Viimati muudetud 05.06.2023

Oppekava “Vanemmadrus” moodulite rakenduskava

Sihtrihm Kolmanda taseme kutsedppe dpilased
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
M-1 Opitee ja t66 muutuvas 5 EKAP Ain Randi, Jaan Atspol, Marje Mets, Kiilli Loopmann
keskkonnas 130 tundi Ragne Rammal- Orason

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et dpilane kujundab oma tddalast karjaari ja arendab eneseteadlikkust tanapaevases muutuvas keskkonnas, lahtudes elukestva dppe

pohimdtetest.

N6éuded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- | Mooduli teemad
Opilane: Opilane: iilesanded

1. seab juhendamisel endale e kirjeldab juhendamisel oma e Loeng e Eneseanaliis SISSEJUHATUS ERIALASSE (J. Atspol) 10

Opieesmarke, arvestades huvisid, vaartusi, oskusi, e Diskussioon e |[sikliku dpitee tundi

oma vdimalusi ning piiranguid teadmisi, kogemusi ja e Rihmat6o plaan Opitav valdkond ja dpitav eriala. Eesti Merekool
isikkuomadusi, sh dpi-, o Ajatelie e Hindeline test ning kooli positisioon Eesti merehariduse- ja
suhtlemis- ja koostoooskusi koostamine e Toolehed merenduse susteemis. Véimalikud rollid to6turul,
dpitava eriala kontekstis e SWOT- analuis toovdimaluste kaardistamine.

e sdnastab juhendamisel o Oppekaik
oma teadmistest, oskustest SISSEJUHATUS MERESOIDUPRAKTIKASSE
ja valitud erialast lahtuvalt (J. Atspol) 10 tundi
isiklikud dpieesmargid Erinevad laevakeskkonna tingimused. Infoallikate
e koostab juhendamisel kasutamine praktika- ja tookoha leidmiseks.
isikliku eesmargiparase Kandideerimisdokumendid. Ettevalmistused
Opitegevuste plaani praktikaks. Praktikadokumendid. Tutvumine
tookeskkonnaga. Hoiakute kujundamine-
distsipliin ja tapsus praktikakohal.
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SISSEJUHATUS OPINGUTESSE (R. Rdmmal-
Orason) 12 tundi

Kooli dppeinfosusteem TAHVEL, koduleht, e-
post, digitaalne dpimapp. VOTA siisteem ja
dppetddd reguleerivad eeskirjad. Oppetegevust
toetavad voimalused ja tbhusad Opistrateegiad.
Muutustega toimetulek.

KARJAARI PLANEERIMINE (K. Loopmann) 20
tundi

Eneseanaluis ja isikususeomadused. Vaartused,
huvid ja oskused lahtuvalt tulevast erialast.
Opioskused ja - eesmargid, dpimotivatsioon.
Kandideerimisdokumentide koostamine.
Todintervjuu.

SUHTLEMINE (M. Mets) 14 tundi
Enesevaljendus, sh erinevad suhtlustehnikad dpi-
ja toosituatsioonis. Suhtlemisvajadused ja —
Ulesanded. Verbaalne ja mitteverbaalne
suhtlemine. Ametlik ja mitteametlik suhtlemine.
Suhtlemisbarjaar ja suhtlemine
ekstreemolukorras. Positiivne minapilt ja
adekvaatne enesehinnang. Kaitumisviisid.
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2. saab aru majanduse kirjeldab juhendamisel e Loeng Kirjalik t60 TOOOIGUS JA -OHUTUS, MAJANDUSE
toimimisest, too6andja ja turumajanduse toimimist ja e Diskussioon Kompleksilesann | ALUSED (A. Randi) 30 tundi
toovdtja rollidest. selle osapoolte Ulesandeid e Rihmat6d e: tookeskkonna | Majanduse pohiolemus. Majanduslik métteviis,
kirjeldab juhendamisel e SWOTja riskide hindamine, | vajadused ja ressursid. Turumajanduse olemus.
piirkonna ettevotteid PESTLE to6tamise Ettevotluskeskkond (SWOT ja PESTLE analiis).
kirjeldab juhendamisel analus diguslikud alused | Ettevotlusvormid. Too tegemiseks s6imitavad
to6andja ja toovdtja rolle, e Tddlehed lepingud. Todandja ja todtaja rollid tdosuhtes,
digusi ja kohustusi digused ja kohustused. T60- ja puhkeaeg.
valib oma eesmarkidega Tookeskkonna ohutus ja ohutegurid.
sobiva ametikoha ning Tookeskkond laevadel.
kirjeldab juhendamisel
enda voimalikke tlesandeid
kirjeldab juhendamisel
keskkonnategureid enda
valitud ametikohal
3. Kavandab juhendamisel méadratleb juhendamisel e Loeng Probleemianaliilis | ETTEVOTLIKKUS JA LOOVUS (R. Rémmal-
oma panuse vaartuste meeskonnatdona probleemi e Diskussioon - ja lahendus Orason) 20 tundi
loomisel enda ja teiste jaoks (ihiskonnas e Rihmatoo rihmatoona
kuJ’FuuriIis_es, s?tsiaalses ja kavandab juhendamise! ° T§6I?hed Projekti | Ifighatarkus- ge!arve ja saastmine. IEttevc")tI"u:c,.
Ivdi rahalises tahenduses. meeskonnatséna e Ajurlinnak kava[]?amme Atlt"egevuse I||g|d. Keskkon.nategunte analuds.
e Loovtdo loovtoona Vaartusloome ja panustamine. Lahendustele

probleemile lahendusi,
kasutades loovustehnikaid
kirjeldab juhendamisel
meeskonnatdona erinevate
lahenduste kultuurilist,

orienteeritus. Loovus toote- ja teenuse
arenduses.

MEESKONNATOO (M. Mets) 6 tundi
Meeskonnas dppimine. Meeskonna
moodustamine. Probleemilahendamise
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sotsiaalset ja/voi rahalist
vaartust

valib juhendamisel
meeskonnatoona
lahenduse probleemile
koostab juhendamisel
meeskonnatoona
tegevuskava valitud
jatkusuutliku lahenduse
elluviimiseks

metoodikad. Kaitumine teises kultuurikontekstis.
Toimetulek pingetega, mis tulenevad piiratud
suhtluskeskkonnast, ebaregulaarsest t66- ja
puhkeajast, rasketest ilmastikutingimustest,
personaalsest vastutusest.

4. Moistab oma vastutust
enesearendamisel ja
kutsealase karjaari
kujundamisel

kirjeldab juhendamisel oma
kutsealast arengut dpingute
valtel, seostades seda oma
eesmarkidega

leiab ja kasutab
juhendamisel asjakohaseid
infoallikaid endale koolitus-,
praktika-, vdi tookoha
leidmisel

koostab juhendamisel
praktikale voi todle
kandideerimiseks vajalikud
materjalid

kirjeldab juhendamisel oma
karjaariteed mgjutavaid
tegureid

Diskussioon
Rihmat6o
Toodlehed
Esitlus

e Eneseanallils

OPITEE JA ENESEARENG (J. Atspol) 8 tundi
Tooturu trendid. Motiveerivad eesmargid.
Infoallikate kasutamine praktika- ja tdokoha
leidmiseks. Praktikapaeviku taitmine ja -aruande
koostamine. Opitavate oskuste edasiarendamise
ja rakendamise vdimalusi muutuvas keskkonnas.
Enese Opitee tagasivaade.
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e kirjeldab juhendamisel
enda Opitavate oskuste
arendamise ja rakendamise
vBimalusi muutuvas
keskkonnas

Iseseisev {00 moodulis

Iseseisev t60 moodulis: 20 tundi

Isikliku pitee plaan

Eneseanaliis

Kompleksilesanne: tookeskkonna riskide hindamine, tootamise Giguslikud alused
Hindeline test

Praktiline to6

Oppekaigul osalemine
e Meeskonnatoona probleemianaliils ja -lahendus. Projekti kavandamine.

Hindamine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt (“arvestatud”).

Hindamismeetodid:

Suuline 1060
e Diskussioon

Suuliste tdddega hinnatakse, kuidas dpilane:

e analiusib juhendamisel oma huvisid, vaartusi, oskusi, teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi, sh dpi-, suhtlemis- ja koostoooskusi seoses
Opitava erialaga

e sdnastab juhendamisel eneseanallilsi tulemustest lahtuvad isiklikud dpieesmargid ja pdhjendab neid

Kirjalik 66
Digitaalne &pimapp
Kompleksilesanne:
tookeskkonna riskide
hindamine, to6tamise
diguslikud alused
e Toolehed

Kirjalike toodega hinnatakse, kuidas dpilane:

sbnastab juhendamisel eneseanalllsi tulemustest lahtuvad isiklikud 6pieesmargid ja pdhjendab neid

koostab juhendamisel isikliku eesmargiparase dpitegevuste plaani arvestades oma ressursside ja erinevate keskkonnateguritega
selgitab meeskonnatddna turumajanduse toimimist ja selle osapoolte tlesandeid

kirjeldab meeskonnatoona piirkondlikku ettevotluskeskkonda

selgitab regulatsioonidest lahtuvaid to6andja ja to6taja rolle, digusi ja kohustusi

kirjeldab organisatsioonide vorme ja tegutsemise viise, lahtudes nende eesmarkidest

valib enda karjaari eesmarkidega sobiva organisatsiooni ning kirjeldab selles enda véimalikku rolli
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e Loovtdo
(Meeskonnatoona
probleemianaluis ja -
lahendus. Projeki
kavandamine.)

seostab erinevaid keskkonnategureid enda valitud organisatsiooniga ning toob valja probleemid ja vimalused

analuusib erinevaid keskkonnategureid ning maaratleb meeskonnatdona probleemi ihiskonnas

kavandab meeskonnatdona uuenduslikke lahendusi, kasutades loovtehnikaid

kirjeldab meeskonnatoona erinevate lahenduste kultuurilist, sotsiaalset ja/ vdi rahalist vaartust

valib meeskonnatdona sobiva jatkusuutliku lahenduse probleemile

koostab meeskonnatodna tegevuskava valitud lahenduse elluviimiseks

analuusib oma kutsealast arengut dpingute valtel, seostades seda lahemate ja kaugemate eesmarkidega ning tehes vajadusel korrektuure
eesmarkides ja/vdi tegevustes

kasutab asjakohaseid infoallikaid endale koolitus-, praktika- vdi tdokoha leidmisel ning koostab kandideerimiseks vajalikud materjalid
selgitab tegureid, mis méjutavad tema karjaarivalikud ja millega on vaja arvestada otsuste langetamisel, [ahtudes eesmarkidest ning llhi- ja
pikaajalisest karjaariplaanist

selgitab enda dpitavate oskuste arendamise ja rakendamise voimalusi muutuvas keskkonnas

Kokkuvétva hinde
kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eelduseks on aruteludes ja rihmatoddes osalemine. Moodul loetakse arvestatuks, kui dppija on
saavutanud kdik dpivaljundid lavendi tasemel.

Oppematerjalid

e Meretdd seadus'- Vastu voetud 11.06.2014. (RT I, 29.06.2014, 108)

e Vabariigi Valitsuse 26.juuni 2013 maarus nr 96 ,Laevapere liikmete koolitus- ja kvalifikatsiooninduded ning diplomeerimise kord" (RT I,
27.06.2013, 10)

e Toolepinguseadus. Vastu voetud 17.12.2008 (RT 1, 2009, 5, 35)

e Tootervishoiu ja tooohutuse seadus. Vastu voetud 16.06.1999 (RT 1 1999, 60, 616)

o Eesti Merekooli 6ppetodd reguleerivad juhendid ja eeskirjad

e SAInnove (2014) Praktilised sammud oma elutee kavandamiseks

e McKay, M., Davies, M., Fanning, P. (2004). Suhtlemisoskused. Vaike Vanker

e Suppi, K. (2013) Ettevdtlus. Opik- kasiraamat. Atlex

e Haridus- ja Teadusministeerium (2014). “Karjaari planeerimise oskuste kujundamine kutsedppes. Opetajaraamat kutsedppeasutuse
Opetajale” SA Innove
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Eesti To6tukassa veebileht https://www.minukarjaar.ee/

Noorteinfo veebileht https://www.teeviit.ee

TOO ja oskused 2025. https://oska.kutsekoda.ee/wp-content/uploads/2016/04/Tulevikutrendid-1.pdf
HARNO “Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas” mooduli soovituslikud juhendid https://bit.ly/3b3rQXD
Opetajate koostatud jaotusmaterjalid
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Oppekava “Vanemmadrus” moodulite rakenduskava

Sihtrihm Kolmanda taseme kutsedppe dpilased
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
M-53 Erialane inglise keel Il - 1,5 EKAP Darja Gunter
vanemmadrus 39 tundi

Eesmark: Oppeaine eesmérk on, et dpilane oskab inglise keeles suhelda, toétada erinevate tekstidega, vahetada laeva ja tema ohutust puudutavat infot ning luua dppijale
vajalikud baasteadmised vastavalt STCW — 78, koos muudatustega All/4 ja All/5 nduetele. Oppimise kaigus arendab pilane inglise keele oskust, kutse- ja suhtluspadevust.

Nouded mooduli alustamiseks:Puuduvad

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja Mooduli teemad
ulesanded
1. Nimetab laeva osasid Nimetab inglise keeles laeva d Lo~eng e Sonavara test LAEVAOSAD 4 tundi
inglise keeles tekiosasid ° ll\/lottega Laeva pbhiosad, tekiosad; masinaosad
Nimetab inglise keeles laeva ugemine
masinaosasid e Slaidi esitlus
1. Kirjeldab laevade Kirjeldab kaubalaevade tiiiipe e Loeng o Kirjelduse kirjutamine | LAEVADE TUUBID 4 tundi
tiilipe inglise keeles Kirjeldab reisilaevade tiiiipe ° :\Agttatrigr?e kaubalaevad:; reisilaevad:; eriotstarbelised
i : - ugemi laevad
I};erj\i%a;)btie;[rjlo:}starbel|ste e Slaidi esitius
P o |deekaart
1. Teab peast Selgitabriski ja ohutust  Loeng o SBnavara test TOOOPERATSIOONID LAEVAS 6 tundi
laevatdddes todkohal e Mbttega e Jutustamine
kasutatavat sGnavara lugemine e Dialoog
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Kasutab hooldus- ja
remonditoddeks vajalikku
sBnavara

Nimetab inglise keeles
t00riistu

Nimetab signaallippude
tahendusi inglise keeles

Eristab laeva
abimehhanismide tahendusi
inglise keeles

Nimetab merepoisid ja
toodreid

Saab aru edastatud
ilmaprognoosist

Kirjeldab ilmastiku olukorda

e Slaidi esitlus
e Dialoog

Kirjelduse kirjutamine

to6ohutus; remondi- ja hooldustood;
tooriistad; signaallipud; ujuvmargistus;
iimastik; Beaufort'i skaala

1.

Kirjeldab
individuaalseid ja
kollektiivseid
paastevahendeid

Teab peast individuaalseid
paastevahendeid

Teab peast kollektiivseid
paastevahendeid

e Loeng

o Mottega
lugemine

e Slaidi esitlus

Teksti jutustamine
Sonavara test

PAASTEVAHENDID 6 tundi

individuaalsed paastevahendid;
kollektiivsed paastevahendid

. Annab kasklusi ja

saab aru talle
antavatest
kasklustest

Edastabrooli- ja ankrukasklusi
ning kasklusilaeva
sildumistoddel ja saab aru
talle antavatest kasklustest

Kasutab kasklusi kai aarest
lahkumisel ja
pukseerimiskasklusi

ningsaab aru talle antavatest
kasklustest

e Loeng
o Mottega

lugemine

e Dialoog

Sonavara test
Dialoog

KASKLUSED 8 tundi

roolikasklused; ankrukasklused;
sildumiskasklused; pukseerimiskasklused
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1. Eristab laeva e Eristab laeva e Loeng _ e Suuline kirjeldus LAEVA MEESKOND JA ULESANDED
meeskonna liikmeid meeskonnaliikmeid e Mottega lugemine 6 tundi
ja nende ulesandeid e Mbistab laeva * l|deekaart tekimeeskond; masinameeskond:;
meeskonnaliikmete teenindav persona|
ulesandeid
1. Kasutab IMO e Tdlgendab IMO e Loeng o Vestluses osalemine | | ASTI KASITLEMISE PROTSEDUURID
meresidepidamise meresidepidamise  Mattega e Dialoog 5 tundi
standardvaljendeid standardvaljendeid lugemine lasti kasitlemine; laevatéod;
(IMO SMCP) e Maistab lastitdodel * g!s:(ussmon tulekustutustood;
kasutatavaid valjendeid ¢ Fieoo vee sissetug; toédnnetused
e Teab peast laevatoodes
kasutatavat sbnavara

Iseseisev {00 moodulis

Iseseisva t00 maht sisaldub moodulis (6 tundi):

o Onnetusjuhtumi ja avariiolukorra kirjeldamine; dpimapi koostamine

Praktiline t66

Koigi kasitletavate teemade juures toimub keele praktiline kasutamine

Hindamine

Eristav hindamine

Hindekriteeriumid

Hinne ,3"

Hinne ,4°

Hinne ,5°

Teksti jutustamine

Paastevahendid

Opilane toob valja olulisemad
seisukohad, kuid vastused ei ole
soravad ja esinevad grammatilised
vead

Opilase vastused on soravad, kuid esinevad
mdned grammatilised vead

Opilase vastused on veatud, véga hea
haaldusega ja grammatilisi vigu ei esine

Vestluses osalemine voi
dialoogi esitamine

Tulekahju

Vee sissetung

Opilane toob valja olulisemad
seisukohad, kuid vastused ei ole
soravad ja esinevad grammatilised
vead

Opilase vastused on soravad, kuid esinevad
mdned grammatilised vead

Opilase vastused on veatud, véga hea
haaldusega ja grammatilisi vigu ei esine

10
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Sildumiskasklused
Ankrukasklused
Pukseerimiskasklused
Lastitood

Laevatdddes kasutatav
sdnavara

Kirjeldus ja raport
Laevade tiubid
llmastiku kirjeldus
Avariiolukorrad
Laeva meeskond

Opilane kasutab grammatiliselt vigast
keelt ja ettenahtud sdnavara ei ole
taielik

Opilane valdab grammatiliselt diget keel,
sdnavara on ulatuslik

Opilane kasutab grammatiliselt 8iget keelt, valdab
ettenahtud sénavara taielikult

Sonavara test
Laevaosad
Tooohutus, remonditood ja
tooriistad
Signaallipud
Ujuvmargistus
Paastevahendid
Toodnnetused ja inimene
Ule parda
Roolikasklused

Opilane valdab vahemalt 50% ettenahtud
sOnavarast

Opilane valdab vahemalt 75% ettenahtud
sOnavarast

Opilane valdab vahemalt 90% ettenahtud
sOnavarast

Opimapp

Toolehtede taitmisel kasutab dpilane
grammatiliselt iget keelt, merealases
sbnavaras kasutab ainult lintsaid lauseid

Toolehtede taitmisel valdab dpilane
grammatikat ja merealase inglise keele
sbnavara hasti, ei tee vaaritimdistmist
pbhjustavaid vigu

Koik toolehed on dpilase poolt taidetud
grammatiliselt diges keeles kasutades merealase
inglise keele sdnavara, vigu tuleb ette harva

11
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Kokkuvétva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinne kujuneb tekstide jutustamise, dialoogi esitamise, sdnavara testide, avariiolukorra kirjeldamise ja 6pimapi koondhindena.

Oppematerialid

Blakely English for Maritime Studies*

P. C. Van Kluijven ,The international maritime language programme*

,English for shipping management 1 year, Eesti Mereakadeemia

,IMO Standard Marine Communication Phrases®, Eesti Merehariduskeskus, 1999
,Ohutus laeva pardal®, Euroulikool, 2000

,On-board communication phrases*, Eesti Mereakadeemia, 2000

MarEng

12
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Oppekava “Vanemmadrus” moodulite rakenduskava

Sihtrihm Kolmanda taseme kutsedppe dpilased
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
_ 3 EKAP . ,
M-52 Merepraktika - vanemmadrus , Andrei Pridannikov
78 tundi

Eesmirk: Opetamisega taotletakse, et Gpilane oskab ohutult teostada enamuse tekimeeskonna tavapéarastest laevatdddest ja luua dppijale vajalikud baastaeadmised vastavalt
STCW koodeksi jaotiste A-I1/4 ja A-II/5 nduetele, vbttes arvesse jaotiste B-11/4 ja B-II/5 soovitusi. Opilane omandab arusaama laeva ehitusest, taglasest, siisteemidest ja seadmetest.
Oppimise kaigus stivendab Gpilane oma teadmisi seadusandlusest, matemaatikast ja fiilisikast ning arendab meeskonnatdé oskust, infotehnoloogilist ja kutsealast padevust.

Nouded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja Mooduli teemad
ulesanded
1. Kasutab kaitse- ja e Loetleb paastevahendeid e Loeng * Kirjalik t60 LAEVA PAASTEVAHENDID JA SEADMED
padstevahendeid digesti kasutusala ja eesmérgist * Segatund NING NENDE KASUTAMINE 10 tundi
lahtuvalt o Slaidi esitlus Kollektiivsed pazstevahendid.
o Kirjeldab kaitse- ja o Filmide esitlus Individuaalsed paastevahendid,
paastevahendite sihiparast * Kontrolitund Ellujaamine ekstreemsetes olukordades.
kasutamist

13
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Kirjeldab IMDG nduete

Laevaoperatsioonid eritingimustes.

2. Peab sidet vastavalt Kirjeldab GMDSS-iga seotud e Loeng o Kirjalik to6 KOMMUNIKATSIOON JA EESKIRJAD 12
rahvusvahelise protseduure ja toiminguid * Segatund * Referaat tundi
mereorganisatsiooni Tunneb éra RSK iihelipuliste . S]aiqi esitlys MeresGiduohutus.
(IMO) néuetele. signaalide tahendused e Filmide esitlus SidevghenFiiq, GMDSS, vbimalused ja
Loeb ja kirjutab morse * Kontrolitund organiseerimine..
tihestikus Leppemargid ja hairesignaalid laevas.
Selgitab visuaalsete Rahvusvahelise Signaalkoodi Lipud
sidevahendite kasutamise (llnte.r.nati_onal Qode qf Signals) — 1965,
meetodeid ja to6votteid Unetahelised signaalid.
Morse tahestik.
Pirotehnilised vahendid, EPIRB, SART ja
nende kasutamine laevadel.
3. Selgitab, kuidas kaidelda Kirjeldab ohtliku ja kahjuliku lasti | e Loeng  Referaat TEKIOPERATSIOONID 20 tundi
ohtlikku-ja kahjulikku lasti kaitlemise seadusandlust ja e Segatund o Kirjalik t66 Ankruoperatsioonid.
vastavalt korda. o Slaidi esitlus Haalamisoperatsioonid.
rahvusvahelistele o Filmide esitlus
[ ]

nduetele

rakendamist ohtlike lastide veol
Selgitab ohtliku lasti klasse ja
alamklasse ja nende margistust.
Kirjeldab ohtliku lasti pakendi
klassifikatsiooni.

Nimetab ohtliku ja kahjuliku lasti
veol ndutavat dokumentatsiooni
Selgitab ohtliku lastiga tankerite,
gaasiveo- ja puistelasti laevade

Kontrolltund

Ohtliku lasti kaitlemine
Lastimis-, lossimis- ja stauimistood.
Laevasisteemide kasutamine

14
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|lastikaitlemise
lisaohutusreegleid.

4. Analiitisib pdhilisi tekitoid Selgitab tekioperatsioonide ja e Loeng o Kirjalik t66 TEKITOOD 20 tundi
ja operatsioone. toode tehnoloogiat ning eripara | ¢  Segatund Téétamine vahendite ja seadmetega

Kirjeldab haalamisega ja o Slaidi esitlus Tekitbdvahendid ja riistad ning nende
ankruoperatsioonidega seotud | ®  Filmide esitlus kasutamine

protseduure, toiminguid ja e Kontrolitund Té6tamine treppide ja landgangidega
ohutustehnikat Taglase maaratlus, p6hitodd ja dldosa.
Kirjeldab suhtlemist silla- ja Trossid, s6lmed, pleissimine, punumine.
tekioperatsioonide protsessis Tootamine vahendite ja seadmetega.
Selgitab voimalike tekitoo Teki hooldustood ja tocriistad.
mehhanismide ja vahendite

kasutamise meetodeid ja

todvotteid.

5. Kirjeldab ,Rahvusvahelise Kirjeldab Rahvusvahelise e Loeng e Kirjalik to0 RAHVUSVAHELINE )
Laevakokkupdrgete Laevakokkupdrgete Valtimise e Segatund LAEVAKOKKUPORGETE VALTIMISE
Viltimise Eeskirja Eeskirja — 1972 osasid A,C,D e Slaidi esitlus EESKIRI (COLREG) - 1972. 16 tundi
(COLREG) — 1972 osade lisade |-V satteid e Filmide esitlus RLKVR-72 A osa — Uldosa.

A, C,Djalisade |, Il ja IV Seostab Rahvusvahelise e Kontrolitund RLKVR-72 C osa - Tuled ja Mérgid.
satteid. Laevakokkupdrgete Véltimise RLKVR-72 D osa - Heli- ja Valgussignaalid.
Eeskirja — 1972 reegleid dpitava RLKVR-72 Lisa | — Tulede ja markide
erialaga paigutus ja tehnilised nduded.
RLKVR-72 Lisa Il - Taiendavad signaalid
— _ — vahetus laheduses kalastavatele
6. Kirjeldab Rahvusvahelise Kirjeldab Rahvusvahelise e Loeng e Kirjalik t66 kalalaevadele.
Meremérgistuse ja Mergmarglstyse !a Tuletornide | e Segaltunq Lisa IV - Hadasignaalid
Tuletornide Administratsioonide e Slaidi esitlus
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Administratsioonide
Assotsiatsiooni (IALA)
poolt loodud Uhtsete
meremarkide Ststeemi A
osa.

Assotsiatsiooni (IALA) poolt e Filmide esitlus
loodud Uhtsete meremarkide e Kontrolltund
Susteem A osa satteid.

e Seostab Rahvusvahelise
Meremargistuse ja Tuletornide
Administratsioonide
Assotsiatsiooni (IALA) poolt
loodud Uhtsete meremarkide
Susteem A osa reegleid dpitava
erialaga

Iseseisev {00 moodulis

Iseseisva t00 maht sisaldub moodulis (12 tundi):

o Referaat (GMDSS tdokorraldus ja sidevahendite kasutamine,Lastide liigitamise pdhimdtted, Ohtlik- ja kahjulik last)
o Naidiste valmistamine (Aas-, tagasi-, pikk- ja luhikesest pleissist ning lihtmargist)

Praktiline to6

S6lmede sidumine, pleissimine ja markide tegemine.

Hindamine

Eristav hindamine

Hindekriteeriumid Hinne 3" Hinne ,4" Hinne ,5
Kirjalik t66 Opilane nimetab laevadel Opilane nimetab laevadel kasutatavate Opilane nimetab kéiki laevadel kasutatavate

Kaitse- ja paastevahendid kasutatavate kaitse- ja kaitse- ja paastevahendite liike ja neile kaitse- ja paastevahendite liike ja neile esitatavaid
paastevahendite liike ja neile esitatavaid ndudeid. Kasutab ndudeid Kasutab eesmargiparaselt ja loovalt neid
esitatavaid ndudeid. Kasutab eesmargiparaselt neid teadmisi. Loetleb teadmisi. Silmapaistevalt ja eriti laiapdhjaliselt
enamalt jaolt eesmargiparaselt enamike kaitse- ja paastevahendeid, loetleb kdikikaitse- ja paastevahendeid, nende
neid teadmisi. Loetleb enamike nende markeeringut, paastepaatide ja — markeeringut, paastepaatide ja —parvede varust.
kaitse- ja paastevahendeid, nende parvede varust. Heal tasemel kirjeldab Selgitab, millest s6ltub paastepaatide ja — parvede
markeeringut, paastepaatide ja — kaitse- ja paastevahendite kasutamist. varustus. Vaga heal tasemel ja loovalt kirjeldab
parvede varustust. Rahuldaval
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tasemel kirjeldab kaitse- ja
paastevahendite kasutamist.

kaitse- ja paastevahendite kasutamistja loob
seoseid teiste teemadega.

) Kirjalik t66
Uhelipulised RSK signaalid

Opilane nimetab enamike RSK
uhelipulisi signaale, nende nimetusi
ja tahendust. Rahuldaval tasemel
kirjeldab nende signaalide
kasutamist.

Opilane nimetab kéiki RSK iihelipulisi
signaale, nende nimetusi ja tahendust.
Heal tasemel ja eesmargiparaselt kirjeldab
nende signaalide kasutamist.

Opilane nimetab koiki RSK Uhelipulisi signaale,
nende nimetusi ja tahendust. Vaga heal tasemel ja
loovalt kirjeldab nende signaalide kasutamist.
Loob seoseid teiste teemadega.

Kirjalik t66 Opilane kasutab enamike morse Opilane kasutab kaiki morse tahestiku Opilane kasutab kaiki morse tahestiku
Morse kiri tahestiku tahti. Kirjutab teksti tahti. Kirjutab teksti morse tahestikus. tahti Kirjutab teksti morse tahestikus. Véga heal
morse tahestikus. Rahuldaval Heal tasemel ja loovalt kirjeldab nende tasemel ja loovalt kirjeldab nende kasutamist.
tasemel kirjeldab nende kasutamist kasutamist. Loob seoseid teiste teemadega.
laevanduse valdkonnas.
Kirjalik t66 Opilane nimetab enamiku lastide Opilane nimetab kdiki lastide liigitamise Opilane nimetab kdiki lastide liigitamise p&himétteid ja

Lastide liigitamise pohimdtted

liigitamise pohimbtteid. Kasutab
enamalt jaolt eesmargiparaselt neid
teadmisi. Nimetab enamike lastide
modtmise Uhikuid ja konverteerib neid
vastastiku. Rahuldaval tasemel
kirjeldab nende teadmiste kasutamist.

pohimotteid. Kasutab eesmargiparaselt neid
teadmisi. Nimetab koiki lastide mddtmiste
uhikuid ja konverteerib neid vastastiku. Heal
tasemel kirjeldab nende teadmiste
kasutamist.

neile esitatavaid ndudeid.Kirjeldab nende votete
eesmargiparast ja loovat kasutamist. Silmapaistevalt
ja eriti laiapdhjaliselt nimetab kdikilastide mddtmise
uhikuid, konverteerib neid vastastiku.Vaga heal
tasemel ja loovalt kirjeldab Glal toodud oskusija loob
seoseid teiste teemadega.

Kirjalik t66
Tekitood ja operatsioonid

Opilane selgitab rahuldaval tasemel
tekioperatsioonide ja toode
tehnoloogiat ning eripara. Kirjeldab
rahuldaval tasemel haalamisega ja
ankruoperatsioonidega seotud
protseduure, toiminguid ja
ohutustehnikat. Kirjeldab rahuldaval

Opilane selgitab heal tasemel
tekioperatsioonide ja t60de tehnoloogiat ning
eripara. Kirjeldab kdiki haalamisega ja
ankruoperatsioonidega seotud protseduure,
toiminguid ja ohutustehnikat. Kirjeldab heal
tasemel suhtlemist silla- ja tekioperatsioonide
protsessis. Selgitab heal tasemel voimalike

Opilane selgitab tekioperatsioonide ja téode
tehnoloogiat ning eripara Kirjeldab haalamisega ja
ankruoperatsioonidega seotud protseduure,
toiminguid ja ohutustehnikatKirjeldab suhtlemist silla-
ja tekioperatsioonide protsessis

Selgitab voimalike tekitoo mehhanismide ja vahendite
kasutamise meetodeid ja to0votteid.
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tasemel suhtlemist silla- ja
tekioperatsioonide protsessides.
Selgitab rahuldaval tasemel vdimalike
tekitod mehhanismide ja vahendite
kasutamise meetodeid ja to0votteid.

tekitod mehhanismide ja vahendite
kasutamise meetodeid ja to0votteid.

Referaat Mitteeristav hindamine
Ohtlik last Kirjeldab ohtliku ja kahjuliku lasti kaitlemise seadusandlust ja korda. Kirjeldab IMDG nduete rakendamist ohtlike lastide veol. Selgitab ohtliku lasti
Iklas klasse ja alamklasse ja nende margistust. Kirjeldab ohtliku lasti pakendi klassifikatsiooni. Nimetab ohtliku ja kahjuliku lasti veol ndutavat
dokumentatsiooni. Selgitab ohtliku lastiga tankerite, gaasiveo- ja puistelasti laevade lastikaitiemise lisaohutusreegleid.
Kirjalik t66 Mitteeristav hindamine

COLREG osad Aja C lisad |
jall

Vastab 50-st kiisimusest koosnevale valikvastustega testile 90% tapsusega.

Kirjalik t66
COLREG osa D ja lisa IV

Mitteeristav hindamine
Vastab 50-st kiisimusest koosnevale valikvastustega testile 90% tapsusega.

Kirjalik t66
IALA ujuvmargistus regioon A

Mitteeristav hindamine

Kirjeldab Rahvusvahelise Meremargistuse ja Tuletornide Administratsioonide Assotsiatsiooni (IALA) poolt loodud thtsete meremarkide Ststeemi
A regiooni satteid.Seostab Rahvusvahelise Meremargistuse ja Tuletornide Administratsioonide Assotsiatsiooni (IALA) poolt loodud thtsete
meremarkide Susteem A osa reegleid dpitava erialaga.

Kokkuvdtva hinde
kujunemine

Kokkuvédttev hinne kujuneb dpivaljundite eristavate hinnete kaalutud keskmisest hindest. Kdik iseseisvad t006d peavad olema arvestatud ja
digeaegselt esitatud.

Oppematerjalid

Rahvusvahelise laevakokkupdrgete valtimise eeskirja konventsioon - Elektrooniline Riigi Teataja
Electronic IMDG Code

Ots, E. ,Opime madruseks®

Varend,R. ,Laeva taglasetodd | ja |l

arvutiprogramm ,Rules Master Pro*

Jaotusmaterjal (tunnikonspektid)
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Oppekava “Vanemmadrus” moodulite rakenduskava

Sihtrihm Kolmanda taseme kutsedppe dpilased
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
Laevade ehitus ja seadmed 1,5 EKAP
M-54 , Jaan Atspol
39 tundi

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et dpilane omab baasteadmisi laeva peamistest struktuuritiksustest; tunneb eri laevaosade 6igeid nimesid ja laeva konstruktsiooni; teab laeva
seadmeid ja ststeeme ning oskab neid kasitleda ja hooldada vastavalt STCW koodeksi jactiste A-Il/4 ja A-1I/5 nduetele, vottes arvesse jaotiste B-11/4 ja B-11/5 soovitusi.

Opingute kaigus arendab dpilane eesti keele ja inglise keele alaseid padevusi ning dppimisoskust ja loogilist métlemist.

No6uded mooduli alustamiseks: puuduvad

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Oppemeetodid

Hindamismeetodid ja
ulesanded

Mooduli teemad

1. Liigitab erinevaid
laevatllpe.

Liigitab kasutuseesmargi jargi
kaubalaevu ja selgitab nende
kasutamisvoimalusi

Liigitab kasutuseesmargi jargi
reisilaevu ja selgitab nende
kasutamisvoimalusi

Liigitab kasutuseesmargi jargi
eriotstarbelisi laevu ja nende
kasutamisvdimalus

Loeng
Slaidi esitlus

e Suuline vastus

LAEVADE TUUBID 4 tundi

kaubalaevad: reisilaevad; eriotstarbelised
laevad

2. Kirjeldab laeva osasid ja
laeva konstruktsiooni.

Kirjeldab laevakere kuju,
omadusi ja mddtmeid

Loeng
Slaidi esitlus

e Kirjalik t66
e Suuline vastus

LAEVAKERE EHITUS 25 tundi
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o Nimetab koiki lagvakere osi * e Laeva makettide talastik ja plaadistus; teenistusruumid; t00-,
Kirjeldab laeva seadmeid ja demonstratsioon elu-, ja olmeruumid; seadmed ja slsteemid; ;
e slisteeme pohi, pardad, tekk; platvormid; vaheseinad,;
e Kirjeldab laevakere taavid; piigid; tankid; jaatugvedused;
konstruktsiooni tekiehitused; tekihooned; lastiruumid
3. Selgitab laeva piistuvust e Loeng e  Suuline vastus LAEVAKERE KUJU JA OMADUSED
mdjutavaid tegureid. e Slaidi esitlus 5 tundi
laeva tasandid; taidlustegurid; pdhimddtmed;
laeva meres6idu-omadused
4. Kirjeldab laevakere ja o Kirjeldab laeva korpuse o Loeng o Praktiline t66 TUUPILISED LAEVATOOD 5 tundi
mehhanismide hooldustoid e Diskussioon e Suuline vastus
hooldustdid ning laeva | e Kirjeldab laeva teki e Slaidi esitlus laevatood tekil ja masinaruumis; laeva
mereklaarimist hooldustoid mereklaarimine
o Kirjeldab laeva
mehhanismide hooldustoid
e Kirjeldab laeva seadmete
hooldustoid
o Kirjeldab laeva mereklaariks
seadmist
Iseseisev t66 moodulis -
Praktiline t60 -
Hindamine Eristav hindamine
Hindekriteeriumid Hinne ,3" Hinne ,4* Hinne ,5"

Kirjalik t60
Seadmed ja susteemid
Laeva p6himddtmed

Opilane valdab teemat osaliselt, esineb
eksimusi mdistetes

Opilane valdab teemat pdhjalikult, kuid

esineb uksikuid vigu

Opilane valdab teemat pdhjalikult ja vastab kdigile
esitatud kusimustele
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Suuline vastus

Laevade tiubid
Talastik ja plaadistus
Teenistusruumid, elu- ja
olmeruumid

Pohi, pardad, tekk;
platvormid; vaheseinad;
tadvid; piigid; tankid;
jaatugvedused;
tekiehitused; tekihooned;
lastiruumid

Laeva meresdidu-
omadused

Laeva pustuvust mojutavad

tegurid
Laeva mereklaarimine

Opilase vastus on pealiskaudne.

Opilase vastus hélmab kiisimust, kuid
esineb pisivigu

Opilase vastus on korrektne

Praktiline t60
Laeva pustuvusarvutused
Laevatood tekil ja
masinaruumis

Opilane demonstreerib hooldustédde
Ulesandeid osaliselt

Opilane demonstreerib hooldustédde
ulesandeid taielikult, aga eksib tddde
jarjekorra kirjelduses

Opilane demonstreerib hooldustééde tlesandeid
taielikult, ilma vigadeta ja teab nende labiviimise
jarjekorda

Kokkuvétva hinde
kujunemine

Koondhinne kujuneb praktiliste t66de, suuliste vastuste ja kirjalike toode tulemusena

Oppematerialid

Loengukonspekt

Alop, A. Laeva teooria ja laevade uldehitus, 1999
Pursey, H.J. ,Merchant ship construction®, 1994
Rebane, V., Noor, |. Laevade ehitus, 2007
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Oppekava “Vanemmadrus” moodulite rakenduskava

Sihtrihm Kolmanda taseme kutsedppe dpilased
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
M-15 Navigatsioonivaht - 1,5 EKAP Arnold Urb
vanemmadrus 39 tundi
Eesmark:

Opetamisega taotletakse, et dpilane oskab pidada vahti vastavalt rahvusvahelistele STCW koodeksi jaotiste A-11/4 ja A-ll/5 nduetele ja véttes arvesse jaotiste B-11/4 ja B-1I/5 soovitusi.

Néuded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja Mooduli teemad
ulesanded
1. Selgitab Nimetab ja selgitab e Loeng e Referaat MARPOL 73/78 ja SOPEP 4 tundi
rahvusvaheliste rahvusvaheliste merekeskkonna e Slaidide esitlus
merekeskkonna saaste valtimise ndudeid o Diskussioon
saaste valtimise Kirjeldab reostusvastaste
ndudeid seadmete kasutamist ja

kaitamist.
Selgitab merereostusainete
kdrvaldamise viise.

2. Kasutab rooliseadme
juhtimissusteeme

Nimetab ja kasutab koiki
rooliseadme juhtimisstisteeme

e Loeng

e Slaidide esitlus

e Diskussioon

e Suuline vastus

ROOLISEADE JA SELLE KASUTAMINE 10
tundi
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Kasutab magnet- ja
gurokompassi

Selgitab tleminekut
automaatroolilt kasiroolile ja
vastupidi

Roolikasklused, infovahetus ja roolimine; Kasi-
ja automaatrooliseadmed, nende kasutamine
ja uleminek helt teisele; Magnet- ja
gurokompassid ning nende kasutamine;

Kirjeldab Mbistab kaske ja suhtleb Loeng Kirjalik t66 VAHITEENISTUS MEREL, SADAMAS JA
navigatsioonivahi vahiohvitseriga vahiteenistust Slaidide esitlus ANKRUS 10 tundi
pidamise pohimotteid puutuvates kisimustes Diskussioon Vahiteenistus kui meeskonnatéé; Ohutu
Kirjeldab vahist lahkumise, vahi navigatsioonivahi pidamise alused;
pidamise ja vahi tleandmise Vahiteenistus sadamas ja ankrus
korda
Selgitab ohutu vahi pidamiseks
vajalikku teavet
Kirjeldab laeva Selgitab raadiosidevahendite e Loeng Kirjalik t60 LAEVA SIDEVAHENDID,
sidevahendeid ja (VHF, EPIRB, SART) kasutamist e Slaidide esitlus ALARMSUSTEEMID JA NENDE
alarmsiisteeme o Diskussioon KASUTAMINE 4 tundi
Terminid, kommunikatsioon ja
signaliseerimine.
Edastab ja votab Kasutab RSK-d ja morset e Loeng Kirjalik t00 VISUAALNE SIDE JA SIGNALISEERIMINE

vastu teavet visuaalse
signaliseerimise teel.

e Slaidide esitlus
e Diskussioon

MEREL 6 tundi
RSK - (International Code of Signals);
Morse

. Selgitab vaatleja
kohustusi

Selgitab vaatleja kohustusi ja
vastutust

e Loeng
e Slaidide esitlus

Suuline vastus

VAATLUS 5 tundi
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e Maéarab objekti asukohasuundi ja e Diskussioon Vaatleja kohustused ja vastutus;
teavitab nendest Asukohasuunad ja nendest teavitamine

Iseseisev {00 moodulis

Iseseisva t00 maht sisaldub moodulis (6 tundi):
o Referaat teemal ,Rahvusvahelised (SOLAS, STCW) ja riiklikud nduded vahiteenistuse korraldamiseks*

Praktiline t06

Hindamine

Mitteeristav hindamine

Hindamismeetodid
Kirjalik t606

Vahipidamine merel,
sadamas ja ankrus

Laeva sidevahendid ja
alarmsusteemid

Visuaalne signaliseerimine

Kirjalike toodega hinnatakse, kuidas dpilane:
o Maistab kaske ja suhtleb vahiohvitseriga vahiteenistust puutuvates kiisimustes

o Kirjeldab vahist lahkumise, vahi pidamise ja vahi tleandmise korda

e Selgitab ohutu vahi pidamiseks vajalikku teavet
e Selgitab raadiosidevahendite (VHF, EPIRB, SART) kasutamist
e Kasutab RSK-d ja morset

Suuline vastus
Rooliseade

Vaatleja kohustused

Suuliste vastustega hinnatake, kuidas dpilane:
o Nimetab ja kasutab kdiki rooliseadme juhtimissusteeme
e Kasutab magnet- ja glirokompassi
o Selgitab Uleminekut automaatroolilt kasiroolile ja vastupidi
e Selgitab vaatleja kohustusi ja vastutust
e Maarab objekti asukohasuundi ja teavitab nendest
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Referaat

Rahvusvahelised ja
siseriiklikud néuded
merekeskkonna saaste
valtimiseks

Referaadiga hinnatakse, kuidas dpilane:

e Nimetab ja selgitab rahvusvaheliste merekeskkonna saaste valtimise ndudeid
¢ Kirjeldab reostusvastaste seadmete kasutamist ja kaitamist.
e Selgitab merereostusainete kdrvaldamise viise.

Kokkuvdtva hinde
kujunemine

Koondhinne kujuneb kirjalike t60de, suuliste vastuste ja referaatide tulemusena.

Oppematerjalid

Ots, E. Opime Madruseks*

TSerkaSeninov, B. ,Vaikelaevade juhtimine®

MARPOL 73/78, SOLAS 1974/78, STCW,

Rules Master Pro ja Martins arvutiprogrammid

Rahvusvahelise laevakokkupdrgete valtimise eeskirja konventsioon - Elektrooniline Riigi Teataja
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Oppekava “Vanemmadrus” moodulite rakenduskava

Sihtrihm Kolmanda taseme kutsedppe dpilased
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
M-20 Ohutusalane baasvaljadpe 1,5 EKAP Kursus
39 tundi

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et dpilane omandab vastavalt STCW koodeksi-78 jaotiste A-VI/1-1, A-VI/1-2, A-VI/1-3 ja A-VI/1-4 ndetele koos hilisemate muudatustega sh.
Manila 2010 muudatustega paastevahendite, isikukaitse- ja tuletdrjevahendite kasutamise oskuse, hindab Gigesti kannatanute seisundid ning kasutab digeid votteid esmaabi
andmisel ja kannatanu transportimisel, jargib ohutusmargistust, todohutuse- ja keskkonnakaitse ndudeid ning tdhusa suhtluse, heade inim- ja tdosuhete hoidmise pdhimdtteid.

Opetuse kaigus arendab Gpilane kutse- ja erialaseid oskusi ning iseseisvuse ja vastutuse ulatust.

Nouded mooduli alustamiseks:

e Labitud kohustusliku valikmooduli Fiiiisiline ja riigikaitsealane ettevalmistus M-203 flUsilise ettevalmistuse osa (ujumine)

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja Mooduli teemad
ulesanded
1. Tegutseb merel lagva o Loetleb vdimalike ohuolukordija  |e Loeng e Praktiline t60 ENESEPAASTE VOTTED 12 tundi
mahajé_tmise héirg- laeval olevate paastevahendite e Slaidi ja Laevadel olevad paastevahendid.
signaali tuvastamisel liike videoprogrammid Personaalsete paastevahendite paiknemine

vastavalt signaalile ning
kooskdlas kehtestatud
korrale, rakendab laevalt
lahkumise jargses
tegevuses ja vees
meetmeid ellujadmist
ahvardavate riskide
vahendamiseks.

e Kirjeldab paastepaatide ja —
parvede varustust,
isikukaitsevahendeid ja rdivaid
ning nende asukohti

o Selgitab tegutsemist
paastevahenditesse asumise

laevas, tegevused kogunemiskohtades ja
paastevahenditesse asumise kohtades.
Tegevused laeva mahajatmisel.
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kohta kutsumise ja laeva
mahajatmise korralduse puhul

o Kirjeldab tegutsemist
vettesattumise puhul ja
paastepaadis voi —parvel ja
paasenuid ahvardavaid peamisi
ohtusid

2. Kasutab tule kustutamisel
tuletdrjetodde iseloomule

o Loetleb tule ja plahvatuse

elemente, suttimise like ja allikad

e Loeng
o Tulekustutusriietuse- ja

e Praktiline t00

TULETORJE ALUSED 12 tundi
Tuletbrjeorganisatsioon laeva pardal. Tule ja

meditsiinilise hada-
juhtumi korral
kannatanute kehalist
seisundit, vajadusija
iseenese ohutust,
kasutab 6igeid votteid
kannatanule esmaabi
andmisel ja
transportimisel.

iseenese ohutust

e Vaatab ile kannatanute kehalise

seisundi ja funktsioonid

e Tunneb meditsiinilise hadajuhtumi

korral koheselt sooritatavaid
votteid

e Demonstreerib kannatanu

transportimise votteid

e Esmaabivahendite ja
-votete praktiline
demonstratsioon

kohast rbivastust ja ning tuleohtlikke materjale vahendite praktiline suitsu avastamise-, automaatsed

ngueigjlfgr?;r;gid o Naitab tuletdrietédde iseloomule | kasutamine alarm-ja fikseeritud ning tuld lammatavad

toiminguid, tehnikat ja kohast rdivastust ja varustust sus.te.emld. Tule !a plghvatuse elemer)dld. Tule

tulekustutusaineid. o Liigitab tuletdriemeetodeid, levik ja evakuatsiooniteed. Kustutusained,
tulekustutusaineid, tuletdrjumise tulekustutusvahendid ja -protseduurid,
toiminguid, tuletérieseadmeid ja - hingamisaparaadid (BA — Breathing
vahendeid Apparatus ja EEBD - Emergency Escape

Breathing Device).
3. Hindab adekvaatselt e Hindab kannatanute vajadusi ning | e Loeng e Praktiline t66 ESMAABI BAASOPE 12 tundi

Kannatanu terviseseisundi hindamine.
Vigastatu asendi valik sdltuvalt vigastuse
iseloomust ja ulatusest. Esmaabi andmine
teadvuseta kannatanule, elustamine,
verejooksu peatamise votted, Sokk ja selle
tunnused, luumurrud, pdletus, kiilmakahjustus,
elektritrauma. Onnetusjuhtumi korral
kannatanu paastmine ja edasitoimetamine.
Esmaabivahendid ja nende kasutamine.
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e Kasutab improviseeritud
sidemeid ja esmaabipaki
materjale

4.Taidab voimalike ohu-
olukordade korral
haireplaanis antud
konkreetseid Ulesandeid,
taidab tooohutuse- ja
keskkonnakaitse ndudeid,
jargib laeval téhusa
suhtluse, heade inim- ja
todsuhete hoidmise
pdhimdbtteid.

e Tegutseb vdimaliku ohuolukorra
avastamisel vastavalt
ohuolukorra haireplaanile ja
plaanis antud Ulesannetele

e Hindab evakuatsiooniteede ning
sisekommunikatsiooni- ja
hairesusteemide tundmise
valjadppe ja dppuste tahtsust

e Kirjeldab laevanduse mdju

merekeskkonnale ja keskkonna-
kaitse alaseid tegevusi

e Selgitab 66ohutusnduete pideva

taitmise tahtsus

e Seostab heade inim- ja toosuhete

hoidmise tahtsuse ja peamised
meeskonnatdd pdhimdtted ja
tavad

o Kasitleb hiskondliku vastutust,
isikute digusi ja kohustusi,
uimastite ja alkoholi
kuritarvitamise ohtusid

e Loeng
e Videoprogramm

e Praktiline t60

ISIKLIK OHUTUS JA UHISKONDLIK
VASTUTUS 3 tundi

Laeva hairekavad eriolukordadeks,
hairesignaalid ja laevapere kohustused.
Operatsioonilise voi avariilise reostuse moju
merekeskkonnale, keskkonnakaitse
protseduurid ja nduded. Ohutud to0votted,
ohutus- ja isikukaitsevahendid, to0 kinnistes
ruumides. Inimsuhted laevas ja avameelne
suhtlemine laevas kohustuste teemal.
Laevapere digused ja kohustused.
Narkootikumid ja alkohol, tervisekaitse ja
hiigieen laeva pardal.

Praktiline t66

Personaalsete paastevahendite praktiline kasutamine
Tuletdrjeriietuse ja -kaitsevahendite kasutamine, suitsu sukeldumine ja tule kustutamine.
Praktilise esmaabi osutamise vétted
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Hindamine

Mitteeristav hindamine

Hindamismeetodid
Praktiline t66

Paastevahendite
paiknemine laeval
Tule kustutamine suitsu
sukeldumisel
Haava sidumine ja lahase
paigaldamine

Praktiliste to6dega hinnatakse, kuidas dpilane:

Loetleb vdimalike ohuolukordi ja laeval olevate paastevahendite liike

Kirjeldab paastepaatide ja —parvede varustust, isikukaitsevahendeid ja rdivaid ning nende asukonhti

Selgitab tegutsemist paastevahenditesse asumise kohta kutsumise ja laeva mahajatmise korralduse puhul
Kirjeldab tegutsemist vettesattumise puhul ja paastepaadis voi —parvel ja paasenuid ahvardavaid peamisi ohtusid
Loetleb tule ja plahvatuse elemente, stttimise like ja allikad ning tuleohtlikke materjale

Naitab tuletdrjetoode iseloomule kohast rdivastust ja varustust

Liigitab tuletériemeetodeid, tulekustutusaineid, tuletdrjumise toiminguid, tuletérjeseadmeid ja —vahendeid

Hindab kannatanute vajadusi ning iseenese ohutust

Vaatab Ule kannatanute kehalise seisundi ja funktsioonid

Tunneb meditsiinilise hadajuhtumi korral koheselt sooritatavaid vétteid

Demonstreerib kannatanu transportimise vétteid

Kasutab improviseeritud sidemeid ja esmaabipaki materjale

Tegutseb voimaliku ohuolukorra avastamisel vastavalt ohuolukorra haireplaanile ja plaanis antud tlesannetele
Hindab evakuatsiooniteede ning sisekommunikatsiooni- ja hairestisteemide tundmise valjadppe ja dppuste tahtsust
Kirjeldab laevanduse mdju merekeskkonnale ja keskkonna-kaitse alaseid tegevusi

Selgitab 66ohutusnduete pideva taitmise tahtsus

Seostab heade inim- ja to6suhete hoidmise tahtsuse ja peamised meeskonnatod péhimétted ja tavad

Kasitleb thiskondliku vastutust, isikute digusi ja kohustusi, uimastite ja alkoholi kuritarvitamise ohtusid

Eneseanaliiiis

Opilane selgitab véimalikke lagvas tekkivaid ohtusid ning analliiisib ennast vastutaja- ja abistaja rollis

Kokkuvétva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb kdigi alakursuste teooria testide voi kusitluste ja praktiliste td0de sooritamise alusel, kursuse 16ppedes valjastatakse Opilasele eraldi

tdendid koigi alakursuste labimise kohta

Oppematerjalid

Loengukonspektid, slaidi- ja videoprogrammid
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Oppekava “Vanemmadrus” moodulite rakenduskava

Sihtrihm Kolmanda taseme kutsedppe dpilased
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
M-28 ISPS koolitus 0,5 EKAP Jaan Atspol
13 tundi

Eesmirk: Opetamisega taotletakse, et dpilane oskab taita turvalisuse alaseid Glesandeid, sh piraatiuse ja relvastatud rédvi vastase véitlusega seotud tilesandeid vastavalt
STCW koodeksi jaotistes A-VI/6-1 ja A-VI/6-2 nduetele koos hilisemate sh. Manila 2010 muudatustega.

Oppimise kaigus arendab &pilane enesemaaratlus-, suhtlus- ja tegevuspadevust ning inglise keele oskust.

N6uded mooduli alustamiseks:
e L abitud on mooduli Laevade ehitus ja teooria lll (M-6) laevade ehituse osa

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja Mooduli teemad
ulesanded
1. Kirjeldab laeva e Selgitab meres6iduturvalisuse e Loeng o Test SISSEJUHATUS 1 tund

turvaplaanis ettenahtud
tingimuste tagamist

moisteid ja maaratlusi. (sh nende
aspektide kohta, mis vivad olla
seotud piraatluse ja relvastatud
rooviga)

Kirjeldab rahvusvahelise
meresoiduturvalisuse poliitikat ja
valitsuste, laevandusettevotjate ja
isikute kohustusi, (sh nende
aspektide kohta, mis voivad olla
seotud piraatluse ja relvastatud
rooviga).

Praegused turvaohud ja —mustrid. Laeva- ja
sadama operatsioonid

MERENDUSTURVALISUSE POLIITIKA

1 tund

Rahvusvahelised konventsioonid, koodeksid ja
soovitused. Asjakohased rahvuslikud
seadused ja reeglid. Definitsioonid. Tundliku
turvalisusalase teabe ja informatsiooni
kasitlemine.
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e Seostab meresdiduturvalisuse
tasemeid ja nendest tulenevaid
turvameetmeid ja —protseduure
laeval

e Kirjeldab turvalisusega seotud
ettekannete tegemise korda.

o Selgitab asjakohaste
konventsioonide, koodeksite ja IMO
ringkirjade ndudeid dppuste ja
harjutuste labiviimiseks (sh nende
aspektide kohta, mis voivad olla
seotud piraatluse ja relvastatud
rooviga)

e Jargib laeva turvaplaanis
sisalduvate turvalisusega seotud
tegevuste kontrollimiseks ja
jalgimiseks labiviidava kontrolli ja
ulevaatuse korda

2. Markab turvariske ja -
ohte

e Loetleb turvalisuse dokumentide, sh
turvalisuse deklaratsiooni

o Selgitab turvameetmetest
kdrvalehoidmiseks kasutatavaid
meetodeid (sh piraatide ja
relvastatud rodvi toimepanijate poolt
kasutatavaid meetodeid)

o Markab vdimalikke turvaohte

e Tunneb ara relvi, ohtlikke aineid ja
seadmeid ning selgitab nende poolt
pdhjustatavat kahju

Loeng
Slaidiprogramm

Test

3. VASTUTUSALAD 2 tundi

Liikkmesriikide vastutusalad. Reederi, laeva,
sadarajatise turvaohvitseri vastutusala.
Laevaperelikmete, sadama personali ja muu
personali vastutusala.

4. OHUHINNAGUD 2 tundi
Ohuhinnangute meetodid ja abivahendid..
Tegevuspaiga ulevaatus.
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e Kirjeldab rahvamasside juhtimise ja
kontrollimise tehnikaid

e Demonstreerib turvalisuse alase
teabe ja turvalisuse alaste
sidepidamiste jooksul vahetatud
teabe kaitlemist

e Jargib fuusilise labiotsimise ja
silmatorkamatu kontrolli teostamise
meetodeid

3.Teostab laeva korralist e Nimetab teki-, laeva Umbritsevate- | ¢ Loeng o Test TURVAVARUSTUS 1 tund
turvaillevaatust ja piirangualade tohusa jalgimise | e  Videofilm Turvavarustus ja —slisteemid. Turvavarustuse
meetodeid ja — sUsteemide operatsioonilised piirangud.
o Kasutab laevale ja laeva Turvavarustuse ja — susteemide kontrollimine,
piirangualadele juurdepaasu kalibreerimine ja hooldus.
kontrollimise meetodeid
e Rakendab lasti ja laeva varude OHTUDE IDENTIFITSEERIMINE, TUNDMINE
lilevaatamise meetodeid JA REAGEERIMINE OHTUDELE 2 tundi
e Eristab isikute ja nende isiklike Relvade, ohtlike ainete ja seadmete
asjade pardale toimetamise, pardalt identifitseerimine  aratundmine. Fuusilise
lahkumise ja pardal viibimise ajal labivaatuse ja mittepealetikkiva labivaatuse
kontrollimise meetodeid metoodika. OtSingUte [abiviimine ja
koordineerimine.
Potentsiaalset turvaohtu kujutavate inimeste
ara tundmine mittediskrimineerival moel.
Turvameetmete eiramise tehnikad.
Masside ohjamise ja kontrolli tehnika.
4. Kasutab nduetekohaselt | e Selgitab eri liiki turvaseadmete ja - | e Loeng o Test LAEVA TURVALISUSEALASED

olemasolevaid
turvaseadmeid ja
turvasisteeme

ststeemide kasutamist, (sh
piraatide ja relvastatud roovi
toimepanijate rinnakute vastu

e Praktiline tutvumine
turvaalaste seadmete

TEGEVUSED 2 tundi
Turvatasemetega maaratletud turvameetmed.

32




Viimati muudetud 05.06.2023

kasutatavaid seadmeid ja ja —sUsteemidega Laeva ja sadamavahelise liidese toimimise
ststeeme, sh seadmete piiranguid) laeval tagamine. Turvadeklaratsioon.

e Toob esile turvasusteemide ja - Turvaintsidentidest teavitamine. Turvapoliitika
seadmete katsetamise, elluviimine.

kalibreerimise ja hoolduse

vajaduse, eriti merel viibimise ajal. VALMISTUMINE  OHUOLUKORDADEKS,

OPPUSED JA TREENINGUD 1 tundi
Ohuolukordade tegevuskavade elluviimine
Turvalisusalased 6ppused ja treening.

ADMINISTREERIMINE 1 tund
Dokumentatsioon ja aruandlus

Hindamine

Mitteeristav hindamine

Hindamismeetodid
Test

Testiga hinnatakse, kuidas Gpilane:

Selgitab meresdiduturvalisuse mdisteid ja maaratlusi. (sh nende aspektide kohta, mis vdivad olla seotud piraatluse ja relvastatud ro6viga)
Kirjeldab rahvusvahelise meresdiduturvalisuse poliitikat ja valitsuste, laevandusettevdtjate ja isikute kohustusi, (sh nende aspektide kohta, mis
voivad olla seotud piraatluse ja relvastatud rooviga).

Seostab meresdiduturvalisuse tasemeid ja nendest tulenevaid turvameetmeid ja —protseduure laeval

Kirjeldab turvalisusega seotud ettekannete tegemise korda.

Selgitab asjakohaste konventsioonide, koodeksite ja IMO ringkirjade ndudeid dppuste ja harjutuste labiviimiseks (sh nende aspektide kohta,
mis voivad olla seotud piraatluse ja relvastatud rodviga)

Jargib laeva turvaplaanis sisalduvate turvalisusega seotud tegevuste kontrollimiseks ja jalgimiseks labiviidava kontrolli ja tlevaatuse korda
Loetleb turvalisuse dokumentide, sh turvalisuse deklaratsiooni

Selgitab turvameetmetest kdrvalehoidmiseks kasutatavaid meetodeid (sh piraatide ja relvastatud roévi toimepanijate poolt kasutatavaid
meetodeid)

Mérkab voimalikke turvaohte

Tunneb ara relvi, ohtlikke aineid ja seadmeid ning selgitab nende poolt pdhjustatavat kahju
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¢ Kirjeldab rahvamasside juhtimise ja kontrollimise tehnikaid

e Demonstreerib turvalisuse alase teabe ja turvalisuse alaste sidepidamiste jooksul vahetatud teabe kaitlemist

o Jargib flusilise labiotsimise ja silmatorkamatu kontrolli teostamise meetodeid

o Nimetab teki-, lagva Umbritsevate- ja piirangualade tdhusa jalgimise meetodeid

e Kasutab laevale ja laeva piirangualadele juurdepaasu kontrollimise meetodeid

o Rakendab lasti ja laeva varude Ulevaatamise meetodeid

o Eristab isikute ja nende isiklike asjade pardale toimetamise, pardalt lahkumise ja pardal viibimise ajal kontrollimise meetodeid

o Selgitab eri liiki turvaseadmete ja -sUsteemide kasutamist, (sh piraatide ja relvastatud rodvi toimepanijate rinnakute vastu kasutatavaid
seadmeid ja sUsteeme, sh seadmete piiranguid)

e Toob esile turvasusteemide ja —seadmete katsetamise, kalibreerimise ja hoolduse vajaduse, eriti merel viibimise ajal.

Kokkuvétva hinde
kujunemine

Kursuse Idppedes valjastatakse tdend ja kursus loetakse labituks, kui valikutega test on sooritatud vahemalt 80%-le.

Oppematerjalid

e Rahvusvaheline konventsioon inimelude ohutusest merel (International Convention for the Safety of Life at Sea) koos parandustega
(SOLAS);

Rahvusvaheline laeva ja sadamarajatiste turvalisuse koodeks (International Ship and Port Facility Security Code) (ISPS);
Meresbiduohutuse seadus (MSOS)

VV méarus nr 96 Laevapere liikmete koolitus- ja kvalifikatsiooni-nduded ning diplomeerimise kord. ( jdustus 01.07.2013)

International Chamber of Shipping. (2001, November). Guidance for Shipowners, Ship Operators and Masters on the Protection of Ships
from Terrorism and Sabotage. London: ICS.

e IMO. (1986). MSC/Circ.443--Measures to prevent unlawful acts against passengers and crews on board ships.
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Oppekava “Vanemmadrus” moodulite rakenduskava
Sihtrihm Kolmanda taseme kutsedppe dpilased
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
Praktilised laevatood - 1,5 EKAP , _ o _
M-55 vanemmadrus 39 tundi Praktikabaasi praktikajuhendajad
Eesmirk: Opetusega taotletakse, et dpilane teeb laeva pardal lintsamaid laevatdid. Oppimise kéigus arendab dpilane suhtluspadevust ning meeskonnattd oskust.

No6uded mooduli alustamiseks: puuduvad

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Oppemeetodid

1. Korraldab oma tookohta

e Kannab laevatoodeks ettenahtud

* Praktiline t60

Hindamismeetodid ja
ulesanded

Mooduli teemad

ja taidab laevatoodel
tootervishoiu ja
td6ohutusalased
ndudeid.

2. Kasutab laevatoodel

tooriideid ja -jalandusid

e Kinnitab otsi ja trosse

e Taidab ohutusndudeid
mehaaniliste-, elektriliste- ja
kasitooriistade kasutamisel
laevatoodes

* Praktiline t66

OHUTUS NING TOORIISTAD 8 tundi

Otsade ja trosside kasitsemine. Laevatoodel
kasutatavad tooriistad. Ohutuse tagamine.

otsi ja trosse, elektrilisi,
mehaanilisi ja kasitoo-
riistu ning puhastus-
vahendeid.

o Kaitleb laevatdodel elektrilisi,
mehaanilisi ja kasitooriistu ning
puhastus-vahendeid.

* Praktiline t66

* Praktiline t60

TUUPILISED LAEVATOOD TEKIL JA
MASINARUUMIS 22 tundi
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3. Varvib laeva ja teeb teisi | o  Puhastab tédpinnad * Praktiline t60 * Praktiline t60 VARVIMINE JA KORISTAMINE 9 tundi
laevatoid e Varvib laeva osasid Varvitavate pindade ettevalmistamine ja
varvimine. Laeva sise- ja valisruumide
korrashoid

Iseseisev to0 moodulis -

Praktiline too Laevatodde teostamine

Hindamine Mitteeristav hindamine

Hindamismeetodid:

Praktiline t66 Praktiliste to6dega hinnatakse, kuidas dpilane: Kannab laevatoodeks ettenahtud todriideid ja -jalandusid, kinnitab otsi ja trosse, taidab
ohutusndudeid mehaaniliste-, elektriliste- ja kasitooriistade kasutamisel laevatoodes

Kokkuvétva hinde Opilane on teinud etteantud juhistele kéik vajalikud praktilised t66d.
kujunemine
Oppematerialid e Ots, E. Opime madruseks. Tallinn, 2013

e Randi, A. Tooohutusjuhend meremeestele laevatoode teostamisel nr 25. Tallinn, 1996.
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Oppekava “Vanemmadrus” moodulite rakenduskava

Sihtrihm Kolmanda taseme kutsedppe Opilased
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
M-30 Meresoidupraktika, vanemmadrus 12 EKAP Praktikajuhendajad
312 tundi

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et dpilane saab praktilisi kogemusi vahimadruse ja vanemmadruse tddilesannete taitmiseks. Opetamise kaigus arendab &pilane
enesemaaratluspadevust, suhtluspadevust ja rakendab oma erialaseid teadmisi praktikakohas.

Nouded mooduli alustamiseks:

Labitud:
e Ohutusalane baaskursus (M-20)
e Tervisekontroll ja valjastatud , Meremehe tervisetdend
e ISPS koolitus (M-28) ja valjastatud sellekohane tunnistus
e Praktikaeelne juhendamine ning valjastatud praktikapaevik
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja Mooduli teemad
ulesanded
1. Taidab vahimadruse |e Rakendab ohutusalasel valjadppel . KU_siml.Jste. e Praktikaaruanne
ja vanemmadruse omandatud teadmisi ning kirjeldab eS|tam|pe Ja
praktikatilesandeid tookorraldust laevas vastamine
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¢ Juhendab kauba kasitsemist ja e Praktikapaeviku
paigutust toetustasandil taitmine
e Juhendab kauba kasitsemist ja o Praktikaaruande

paigutust toetustasandil tankeritel koostamine

e Kirjeldab laevaoperatsioonide
kontrollimist ja inimeste eest
hoolitsemist toetustasandil

Iseseisev 100 moodulis

Praktikaaruande (6pimapi) koostamiseks vajalike materjalide kogumine laeval

Praktiline to6

Kasutab laeval to6tades laevajuhtimis-, laadimis- ja lossimisseadmeid

Hindamine

Mitteeristav hindamine

Hindamismeetodid

Praktikaaruanne

Praktikaaruandega hinnatakse, kuidas &pilane:
¢ Rakendab ohutusalasel valjadppel omandatud teadmisi ning kirjeldab tookorraldust laevas
¢ Juhendab kauba kasitsemist ja paigutust toetustasandil
¢ Juhendab kauba kasitsemist ja paigutust toetustasandil tankeritel
e Kirjeldab laevaoperatsioonide kontrollimist ja inimeste eest hoolitsemist toetustasandil

Kokkuvétva hinde
kujunemine

Opilane on esitanud nduetekohaselt ja digeaegselt praktikapaeviku ning esitanud ja kaitsnud praktikaaruande

Oppematerjalid

Praktikaaruande koostamise juhend
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Oppekava “Vanemmadrus” moodulite rakenduskava

Sihtrihm Kolmanda taseme kutsedppe dpilased
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
M-208 Merekultuur ja etikett 1,5 EKAP Rein Albri
Valikaine 39 tundi

Eesmark: Opetusega taotletakse, et dpilane mdistab merekultuuri ja selle moju kutselise mereséidu arengule ning kaitub laeval vastavalt etiketireeglitele.

Oppimise kaigus arendab &pilane meeskonnatdd oskust, suhtlus- ja enesemaaratluspadevust.

Nouded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja Mooduli teemad
ulesanded
1. Kirjeldab Eesti Nimetab tahtsamaid Eesti e Loeng o Kirjalik t66 MEREKULTUUR 20 tundi
meresdidu meresoijaid * Kusimuste o Essee Eestiga seotud meresGidu algus ja areng.
ajaloo etappe, Selgitab meresdidu moju Eesti esitamine ja Meresdidu mju Eesti majandusele ja
nimetab tuntud majandusele ja kultuurile vastamine

meresditjaid,
selgitab
kutsealaseid
etiketi- ja vormi
kandmise
ndudeid.

Selgitab vormi kandmise ndudeid
Selgitab meremeestele kehtivaid
etiketireegleid

Kéitub lahtuvalt etiketile

kultuurile. Eestiga seotud peamised veeteed.
Eestiga seotud meresditjad labi aegade.

ETIKETT JA EETILINE KAITUMINE 19 tundi
Etikett kui kutse-eetika osa. Meremehele

kehtivad etiketinbuded ja nende sidusus
kutsealase to0ga. Eetiline kaitumine
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e Kannab vormi jargides seejuures
vormi kandmise ndudeid

meeskonnatos. Meremehe vormirdivad ja
nende kandmine.

Iseseisev {00
moodulis

Iseseisva t00 maht sisaldub moodulis (6 tundi):
e Essee - Kuidas peab kaituma dige meremees?

Praktiline to0

Hindamine

Eristav hindamine

Hindekriteeriumid

Hinne ,3"

Hinne ,4°

Hinne ,5°

Kirjalik t66 Opilane selgitab ildsdnaliselt Opilane selgitab meremeestele kehtivaid Opilane selgitab meremeestele kehtivaid
Meremehe meremeestele kehtivaid etiketireegleid etiketireegleid ja pdhjendab etiketi etiketireegleid ja pdhjendab etiketi jargimise
etiketinduded jargimise vajalikkust vajalikkust ning toob konkreetseid naiteid

igapaevaelust

Kirjalik t66 Opilane nimetab iiksikuid Eesti Opilane nimetab Eesti meresditjaid Iabi Opilane nimetab Eesti meresditjaid labi aegade,

Merekultuur ja —ajalugu

meresditjaid labi aegade ja selgitab
uldsdnaliselt meresdidu mdju Eesti
majandusele ja kultuurile

aegade ja selgitab meresdidu moju Eesti
majandusele ja kultuurile

selgitab ja analtisib meresdidu mdju Eesti
majandusele ja kultuurile

Essee
Kuidas peab kaituma
0ige meremees?

Opilane kirjutab etteantud teemal
motteliselt seotud teksti, essee
kirjutamisel on lahtunud kooli kirjalike
to6de vormistamise juhendist, kuid

Opilane kirjutab etteantud teemal métteliselt
seotud teksti, essee kirjutamisel on lahtunud
kooli kirjalike t66de vormistamise juhendist,
teemakohane arutelu on osalt puudulik, kuid
t00 vastab etteantud mahule

Opilane kirjutab etteantud teemal métteliselt seotud
teksti, essee kirjutamisel on lahtunud kooli kirjalike
t66de vormistamise juhendist, teemakohane arutelu
on pdhjalik ning t60 vastab etteantud mahule
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teemakohane arutelu on pinnapealne
ega vasta etteantud mahule

Kokkuvétva hinde
kujunemine

Opilane on sooritanud kirjalikud t6éd nduetekohaselt ning esitanud essee.

Oppematerialid

Loengukonspekt (slaidid)

Nordmann, A. (1999). Mereteedelt. Tallinn : Eesti Mereakadeemia

Nordmann, A. (2004). Kaugetel meredel ja ookeanidel. Tallinn : Eesti Mereakadeemia
Tuulik, M. (2002). Eetika ja moraal : kdik algab meist endist. Tallinn : llo
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Oppekava “Vanemmadrus” moodulite rakenduskava

Sihtrihm Kolmanda taseme kutsedppe opilased
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
M-209 Eesti keel algajatele 1,5 EKAP Kulli Loopmann
Valikaine 39 tundi

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et dpilane saavutab keeletaseme A2. Oppimise kaigus arendab &pilane suhtiuspadevust ja iseseisvat kirjalikku ja suulist keelekasutust arvestades
suhtlusolukordi ja -partnereid.

Nouded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja Mooduli teemad
ulesanded
1. Tutvustab iseennast, e tutvustab iseennast  Loeng * Kirjeldus INIMESE KIRJELDUS 10 tundi

oma kodu, huvisid ja e tutvustab oma kodu ja pere e Mbttega e Jutustamine Enese tutvustamine; oma kodu ja pere

teisi inimes o tutvustab oma huvisid Iuge.mi.rje tutvustamine; oma huvide tutvustamine;
e Kkirjeldab sGpra voi eakaaslast * Rolimang eakaaslase kirjeldus; riietusesemed:; inimese
e nimetab erinevaid iseloomu kirjeldus; inimese valimuse kirjeldus;

riietusesemeid lihtolevik; kestev olevik

e kirjeldab inimese iseloomu
e kirjeldab inimese valimust

2. Kiisib ja annab e kirjeldab kohta vdi hoonet e Loeng e Jutustamine ASUKOHA KIRJELDUS 6 tundi
informatsiooni tanaval e juhatab diget teed * Rollimang Koha véi ehitise kirjeldus; suuna kiisimine
ligeldes e kusib diget teed o ldeskaart tanaval; suuna andmine tanaval;

e kasutab kohaméaéaruse kohaméaaruse eessdnad
eessonu
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3. Tutvustab erinevaid e nimetab erinevaid ameteid Loeng Sonavara test AMETID JA ELUKUTSED 4 tundi
ameteid * mistab erinevate Diskussioon Vestluses osalemine | grineyaq ametid ja elukutsed; modaalverbid
modaalverbide tdhendusi
4. Mbistab erinevate e moistab erinevate toitude ja Slaidi esitlus Sonavara test TOIT 4 tundi
toiduainete ja jookide Jookide nimesid Toidud; joogid; eelistused; sodgikohas
nimetusi e esitab soogikohas tellimust tellimine; ajamaéruses kasutatavad eessénad
e kasutab digeid ajamaaruse
eessonu
5. Kirjeldab loodust ja e kirjeldab ilma ja erinevaid Loeng Vestluses osalemine | LOODUS 6 tundi
kliimat aastaaegu Diskussioon lim; aastaajad; loomad; lihtmineviku ja kestva
* nimetab erinevate loomade mineviku ajavormide kasutamine
nimesid
e kirjeldab mineviku sindmusi
e kasutab lihtmineviku ja
kestva mineviku ajavorme
6. Avaldab arvamust e koostab luhidalt Diskussioon Vestluses osalemine | ARVAMUSE AVALDAMINE 2 tundi
erinevate olukordade tulevikuplaane
kohta e kasutab lihttuleviku ajavormi
e kirjeldab erinevaid sindmusi
ja olukordi
e kasutab artikleid
7. Kirjutab lihikirja e Kkirjutab luhikirja sdbrale ja Loeng Lahikiri KIRJA KIRJUTAMINE 7 tundi

vastata lthidalt

Iseseisev {00 moodulis

Iseseisva t00 maht sisaldub moodulis (6 tundi):

Lihikirja kirjutamine sdbrale ja kirjale vastamine
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Praktiline to6

Koigi kasitletavate teemade juures toimub keele praktiline kasutamine

Hindamine

Eristav hindamine

Hindekriteeriumid

Hinne ,3"

Hinne ,4°

Hinne ,5°

Teksti jutustamine
Enese, kodu, pere ja huvide
tutvustamine tutvustamine
Koha voi ehitise kirjeldus
Tulevikuplaan

Opilase teadmised ja oskused vastavad
lavendile, kuid vastused ei ole soravad ja
esinevad grammatilised vead

Opilase vastused on soravad, kuid esinevad
mdned grammatilised vead

Opilase vastused on veatud, viga hea haéldusega ja
grammatilisi vigu ei esine

Vestluses osalemine

Suuna kusimine ja
juhatamine tanaval

Eelistused sodgikohas ja
toidu tellimine

Opilase teadmised ja oskused vastavad
lavendile, kuid vastused ei ole soravad ja
esinevad grammatilised vead

Opilase vastused on soravad, kuid esinevad
mdned grammatilised vead

Opilase vastused on veatud, viga hea haéldusega ja
grammatilisi vigu ei esine

Kirjeldus
Eakaaslase valimuse ja
iseloomu kirjeldus

llm ja aastaajad

Opilane kasutab grammatiliselt diget
keelt, kuid ettenahtud sdnavara ei ole
taielik

Opilane valdab grammatikat hésti, ettenahtud

sOnavara on ulatuslik

Opilane kasutab grammatiliselt Giget keelt, valdab
ettenahtud sénavara taielikult

Sonavara test
Riietusesemed

Erinevad ametid ja
elukutsed

Toidud ja joogid

Opilane valdab péhilist osa ettenahtud
sOnavarast

Opilane valdab enamust ettenahtud
sOnavarast

Opilane valdab taielikult ja vigadeta ettenahtud
sOnavara
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Loomad ja linnud

Ulesannete lahendamine

Olevik, minevik, tulevik
Kohamaarus
Modaalverbid

Artiklid

Opilane kasutab grammatiliselt diget
keelt, kuid pikemate lausete Uksikasjad
ja valjendusviis vdivad jaada ebaselgeks.

Opilane kasutab grammatiliselt diget keelt,
aga esinevad uksikud vead.

Opilane kasutab grammatiliselt diget keelt. Ette tulnud
uksikuid vigu suudab ise margata ja parandada.

Kokkuvétva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinne kujuneb sbnavara testide, teksti jutustamise ja vestluses osalemise koondhindena.

Oppematerjalid

Jaotusmaterjal
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Oppekava “Vanemmadrus” moodulite rakenduskava

Sihtrihm Kolmanda taseme kutsedppe dpilased
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
M-210 Inglise keel algajatele 1,5 EKAP -
Valikaine 39 tundi

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et Gpilane saavutab keeletaseme A2 Oppimise kéigus arendab Spilane suhtluspadevust ja iseseisvat kirjalikku ja suulist keelekasutust arvestades

suhtlusolukordi ja -partnereid.

Nouded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja Mooduli teemad
ulesanded
1. Tutvustab iseennast, tutvustab iseennast e Loeng e Kirjeldus INIMESE KIRJELDUS 10 tundi
oma kodu, huvisid ja tutvustab oma kodu ja pere * Mottega * Jutustamine Enese tutvustamine; oma kodu ja pere
teisi inimes| tutvustab oma huvisid lugemine tutvustamine: oma huvide tutvustamine;
iy . u e Rollimang iy L o
kirjeldab sbpra voi eakaaslast eakaaslase kirjeldus; riietusesemed; inimese
nimetab erinevaid iseloomu kirjeldus; inimese valimuse kirjeldus;
riietusesemeid lihtolevik; kestev olevik
kirjeldab inimese iseloomu
kirjeldab inimese valimust
2. Kiisib ja annab kirjeldab kohta v&i hoonet e Loeng e Jutustamine ASUKOHA KIRJELDUS 6 tundi
informatsiooni juhatab Giget teed ¢ Rollimang Koha vdi ehitise kirjeldus: suuna kiisimine
tanaval liigeldes kiisib Giget teed o ldeekaart tanaval: suuna andmine tinaval;

kohamaaruse eessdnad
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kasutab kohamaaruse
eessdnu

vastata lthidalt

. Tutvustab erinevaid nimetab erinevaid ameteid Loeng Sonavara test AMETID JA ELUKUTSED 4 tundi
ameteid moistab erinevate Diskussioon Vestluses osalemine | £ e a4 ametid ja elukutsed; modaalverbid
modaalverbide tahendusi
M&istab erinevate mdistab erinevate toitude ja Slaidi esitlus Sonavara test TOIT 4 tundi
toiduainete ja jookide nimesid Toidud; joogid; eelistused; sédgikohas
Jookide nimetus esitab so0gikohas tellimust tellimine; ajamaaruses kasutatavad eessénad
kasutab Gigeid ajamaaruse
eessonu
Kirjeldab loodust ja kirjeldab ilma ja erinevaid Loeng Vestluses osalemine | LOODUS 6 tundi
Kliimat aastaaegu Diskussioon lim; aastaajad; loomad; lihtmineviku ja kestva
nimetab erinevate loomade mineviku ajavormide kasutamine
nimesid
kirjeldab mineviku sindmusi
kasutab lihtmineviku ja
kestva mineviku ajavorme
_ Avaldab arvamust koostab IUhidalt Diskussioon Vestluses osalemine | ARVAMUSE AVALDAMINE 4 tundi
erinevate tulevikuplaane
olukordade kohta kasutab lihttuleviku ajavormi
kirjeldab erinevaid sindmusi
ja olukordi
kasutab artikleid
Kirjutab lihikirja kirjutab lihikirja sobrale ja Loeng Lahikiri KIRJA KIRJUTAMINE 5 tundi
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Iseseisev t00 moodulis

Iseseisva t00 maht sisaldub moodulis (6 tundi):
e Luhikirja kirjutamine sdbrale ja kirjale vastamine

Praktiline to6

Koigi kasitletavate teemade juures toimub keele praktiline kasutamine

Hindamine

Eristav hindamine

Hindekriteeriumid

Hinne ,3"

Hinne ,4°

Hinne ,5°

Teksti jutustamine
Enese, kodu, pere ja huvide
tutvustamine tutvustamine
Koha voi ehitise kirjeldus
Tulevikuplaan

Opilase teadmised ja oskused vastavad
lavendile, kuid vastused ei ole soravad ja
esinevad grammatilised vead

Opilase vastused on soravad, kuid esinevad
mdned grammatilised vead

Opilase vastused on veatud, viga hea haéldusega ja

grammatilisi vigu ei esine

Vestluses osalemine

Suuna kusimine ja
juhatamine tanaval

Eelistused sodgikohas ja
toidu tellimine

Opilase teadmised ja oskused vastavad
lavendile, kuid vastused ei ole soravad ja
esinevad grammatilised vead

Opilase vastused on soravad, kuid esinevad
mdned grammatilised vead

Opilase vastused on veatud, viga hea haéldusega ja

grammatilisi vigu ei esine

Kirjeldus
Eakaaslase valimuse ja
iseloomu kirjeldus

llm ja aastaajad

Opilane kasutab grammatiliselt diget
keelt, kuid ettenahtud sdnavara ei ole
taielik

Opilane valdab grammatikat hésti, ettenahtud
sbnavara on ulatuslik

Opilane kasutab grammatiliselt Siget keelt, valdab

ettenahtud sdnavara taielikult
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Sonavara test Opilane valdab péhilist osa ettenahtud Opilane valdab enamust ettendhtud Opilane valdab téielikult ja vigadeta ettenahtud
Riietusesemed sonavarast sonavarast sonavara
Erinevad ametid ja
elukutsed
Toidud ja joogid
Loomad ja linnud
Ulesannete lahendamine | Opilane kasutab grammatiliselt diget Opilane kasutab grammatiliselt diget keelt, Opilane kasutab grammatiliselt Giget keelt. Ette tulnud
keelt, kuid pikemate lausete Uksikasjad | aga esinevad uksikud vead. uksikuid vigu suudab ise margata ja parandada.

Lihtolevik ja kestev olevik
Kohamaaruse eessdnad
Modaalverbid

Ajamaaruses kasutatavad
eessdnad

Lihtminevik ja kestev
minevik

Artiklid

ja valjendusviis vdivad jaada ebaselgeks.

Kokkuvétva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinne kujuneb sbnavara testide, teksti jutustamise ja vestluses osalemise koondhindena.

Oppematerjalid

Jaotusmaterjal
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Oppekava “Vanemmadrus” moodulite rakenduskava

Sihtrihm Kolmanda taseme kutsedppe dpilased
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
M-211 Vene keel algajatele 1,5 EKAP Natalja Borissova
Valikaine 39 tundi

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et dpilane saavutab keeletaseme A2. Oppimise kaigus arendab &pilane suhtiuspadevust ja iseseisvat kirjalikku ja suulist keelekasutust arvestades

suhtlusolukordi ja -partnereid.

Nouded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja Mooduli teemad
ulesanded
1. Tutvustab iseennast, oma tutvustab iseennast  Loeng * Kirjeldus INIMESE KIRJELDUS 10 tundi
F«?du, huvisid ja teisi tutvustab oma kodu ja pere o Méttega e Jutustamine Enese tutvustamine; oma kodu ja pere
Inimesi tutvustab oma huvisid lugemine tutvustamine: oma huvide tutvustamine;
iy . u e Rollimang iy L o
kirjeldab sbpra voi eakaaslast eakaaslase kirjeldus; riietusesemed; inimese
nimetab erinevaid iseloomu kirjeldus; inimese valimuse kirjeldus;
riietusesemeid lihtolevik; kestev olevik
kirjeldab inimese iseloomu
kirjeldab inimese valimust
2.Kiisib ja annab kirjeldab kohta v&i hoonet e Loeng e Jutustamine ASUKOHA KIRJELDUS 6 tundi
informatsiooni tanaval juhatab Giget teed * Rollimang Koha véi ehitise kirjeldus; suuna kiisimine
ligeldes kilsib diget teed o ldeskaart tanaval: suuna andmine tanaval;

kohamaaruse eessdnad
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kasutab kohamaaruse
eessdnu

3. Tutvustab erinevaid e nimetab erinevaid ameteid Loeng Sonavara test AMETID JA ELUKUTSED 4 tundi
ameteid e mistab erinevate Diskussioon Vestluses osalemine | ;0. a4 ametid ja elukutsed; modaalverbid
modaalverbide tahendusi
1. M@istab erinevate e modistab erinevate toitude ja Slaidi esitlus Sdnavara test TOIT 4 tundi
foiduainete ja jookide nimesid Toidud: joogid; eelistused: sddgikohas
Jookide nimetusi * esitab sdogikohas tellimust tellimine; ajamaaruses kasutatavad eessénad
e kasutab digeid ajamaaruse
eessonu
2. Kirjeldab loodust ja e kirjeldab ilma ja erinevaid Loeng Vestluses osalemine | LOODUS 6 tundi
Kliimat aastaaegu Diskussioon lim; aastaajad; loomad; lihtmineviku ja kestva
* nimetab erinevate loomade mineviku ajavormide kasutamine
nimesid
e kirjeldab mineviku sindmusi
e kasutab mineviku ajavormi
3. Avaldab arvamust e koostab luhidalt Diskussioon Vestluses osalemine | ARVAMUSE AVALDAMINE 9 tundi

erinevate
olukordade kohta

tulevikuplaane

kasutab tuleviku ajavormi
kirjeldab erinevaid sindmusi
ja olukordi

Iseseisev {00 moodulis

Iseseisva t00 maht sisaldub moodulis (6 tundi):

Sdnavara dppimine 4 tundi
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Praktiline to6

Koigi kasitletavate teemade juures toimub keele praktiline kasutamine

Hindamine

Eristav hindamine

Hindekriteeriumid

Hinne ,3"

Hinne ,4°

Hinne ,5°

Teksti jutustamine
Enese, kodu, pere ja huvide
tutvustamine tutvustamine
Koha voi ehitise kirjeldus
Tulevikuplaan

Opilase teadmised ja oskused vastavad
lavendile, kuid vastused ei ole soravad ja
esinevad grammatilised vead

Opilase vastused on soravad, kuid esinevad
mdned grammatilised vead

Opilase vastused on veatud, viga hea haéldusega ja
grammatilisi vigu ei esine

Vestluses osalemine

Suuna kusimine ja
juhatamine tanaval

Eelistused sodgikohas ja
toidu tellimine

Opilase teadmised ja oskused vastavad
lavendile, kuid vastused ei ole soravad ja
esinevad grammatilised vead

Opilase vastused on soravad, kuid esinevad
mdned grammatilised vead

Opilase vastused on veatud, viga hea haéldusega ja
grammatilisi vigu ei esine

Kirjeldus
Eakaaslase valimuse ja
iseloomu kirjeldus

llm ja aastaajad

Opilane kasutab grammatiliselt diget
keelt, kuid ettenahtud sdnavara ei ole
taielik

Opilane valdab grammatikat hésti, ettenahtud

sOnavara on ulatuslik

Opilane kasutab grammatiliselt Giget keelt, valdab
ettenahtud sénavara taielikult

Sonavara test
Riietusesemed

Erinevad ametid ja
elukutsed

Toidud ja joogid

Opilane valdab philist osa ettenahtud
sOnavarast

Opilane valdab enamust ettenahtud
sOnavarast

Opilane valdab taielikult ja vigadeta ettenahtud
sOnavara
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Loomad ja linnud

Ulesannete lahendamine
Olevik
Kohamaaruse eessdnad
Modaalverbid

Minevik
Artiklid
Tingiv kdneviis

Opilane kasutab grammatiliselt diget
keelt, kuid pikemate lausete Uksikasjad
ja valjendusviis vdivad jaada ebaselgeks.

Opilane kasutab grammatiliselt diget keelt,

aga esinevad uksikud vead.

Opilane kasutab grammatiliselt diget keelt. Ette tulnud
uksikuid vigu suudab ise margata ja parandada.

Kokkuvétva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinne kujuneb sbnavara testide, teksti jutustamise ja vestluses osalemise koondhindena.

Oppematerjalid

o Kotovits, |. Vene keele opik

o Jaotusmaterjal :audiotlesanded, situatsioonitlesanded, dppefilmid, rollimangud
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Oppekava “Vanemmadrus” moodulite rakenduskava

Sihtrihm Kolmanda taseme kutsedppe dpilased
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
M-217 Arvuti toovahendina 1,5 EKAP Katriin Orason
Valikaine 39 tundi

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et dpilane oskab kasutada arvutit 8ppimis-, t66- ja suhtiusvahendina. Oppimise kaigus arendab &pilane infotehnoloogilist ja suhtluspadevust.

Nouded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja Mooduli teemad
ulesanded
1. Kirjeldab arvuti e Loetleb arvuti sisend- ja Loeng o Test ARVUTI RIISTVARA 4 tundi
komponente valjundseadmeid Esitlus Arvuti sisend- ja valjundseadmed.
o Loetleb arvuti tilpe Anallis
e Eristab arvuti komponente
vastavalt nende
kasutusotstarbele
2. Koostab javormindab | e Kirjutab iseseisvalt teksti arvutis Loeng e Praktilised Glesanded TEKSTITOOTLUS 10 tundi
dokumente, tabeleid e Loob tekstidokumente kasutades Esitlus Dokumentide loomine, vormistamine ja
ning esitlusi vormistusreegleid kiiliendamine.
e Loob tabeleid ja vormindab neid TABELTOOTLUS 10 tundi
nduetekohaselt Tabelite loomine ja vormindamine.

e Loob diagramme
e Loob slaidiesitlusi

Funktsioonide kasutamine. Diagrammide
koostamine.

ESITLUS 8 tundi

Esitluse loomine, reeglid.
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3. Kirjeldab arvutiga
tootamise ohtusid

e Selgitab arvutiga seonduvaid e Arutelu klassis o Essee SOTSIAALVORGUSTIKUD 7 tundi
sotsiaalseid ja flsilisi ohtusid Sotsiaalvdrgustikud. Netikett — vorgu etikett.

e Analuusib enda ajakasutust Suhtlus ja koostdd digikeskkonnas.
arvutiga tootamisel Digiturvalisus.

e Selgitab arvuti kasutamise mdju
inimesele (sotsiaalmeedia, tervis)

Iseseisev t00 moodulis

Iseseisva t00 maht sisaldub moodulis (6 tundi):
e Essee - Arvuti kasutamine igapaevaelus

Praktiline t60

Praktilised tlesanded 6 tundi
(Artikli koostamine, hinnetelehe koostamine ja diagrammi loomine, esitluse loomine)

Hindamine

Eristav hindamine

Kokkuvotva hinde

Opilane on esitanud 3 prakilist tdéd, mis vastavad etteantud tingimustele, kirjutanud essee ning téitnud riistvara testi

kujunemine
Hindekriteeriumid Hinne ,3" Hinne ,4* Hinne 5
Praktilised t66d Opilane kirjutab iseseisvalt teksti Opilane kirjutab iseseisvalt teksti arvutis, Opilane kirjutab iseseisvalt teksti arvutis. Kogu to6 on
Artikli koostamine arvutis, kasutades mdnd kasutades vormistusreegleid kuid kogu t00 ei | vormistatud korrektselt jargides koiki vormistusreegleid.

Hinnetelehe koostamine ja
diagrammi loomine Esitluse
loomine

vormistusreeglit, kuid kogu to0 ei ole | ole nduetekohaselt vormistatud. Tabelid ja Tabelid ja diagrammid on korrektsed ning nduetekohaselt
nduetekohaselt vormistatud. Esineb | diagrammid on lihtsad, kuid nduetekohaselt | vormistatud.

puudujadke tabelite vormistamisel vormistatud
ning diagrammide loomise
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Essee Opilane selgitab arvutiga seonduvaid | Opilane selgitab arvutiga seonduvaid Opilane selgitab arvutiga seonduvaid sotsiaalseid ja fildisilisi
Arvuti kasutamine sotsiaalseid ja flUsilisi ohtusid, sotsiaalseid ja flUsilisi ohtusid, anallitsib ohtusid, analuiisib enda ajakasutust arvutiga tootamisel ning
igapaevaelus kirjeldab enda ajakasutust arvutiga enda ajakasutust arvutiga tdétamisel. Opilane | selgitab arvuti kasutamise méju inimesele (sotsiaalmeedia,
todtamisel. Opilane selgitab arvuti selgitab arvuti kasutamise mdju inimesele tervis).
kasutamise moju inimesele (sotsiaalmeedia, tervis) kuid see on liiga
(sotsiaalmeedia, tervis) kuid see on uldine.
uldine ja laialivalguv ning puudub
analuusiv osa
Test Opilane loetleb méningaid arvuti Opilane loetleb méningaid arvuti sisend-ja | Opilane loetleb méningaid arvuti sisend- ja

Riistvara osad

sisend- ja valjundseadmeid, nimetab
arvuti tldpe, kuid ei oska neid
detailselt kirjeldada. Opilane tunneb
pildilt ara Uksikud arvuti komponendid

valjundseadmeid, nimetab arvuti tilpe, kuid
ei oska neid detailselt kirjeldada. Opilane
tunneb pildilt &ra tksikud arvuti
komponendid.

valjundseadmeid, nimetab arvuti tuupe, kuid ei oska neid
detailselt kirjeldada. Opilane tunneb pildilt &ra tksikud arvuti
komponendid.

Oppematerialid

Opetaja poolt koostatud &ppe- ja jaotusmaterjalid
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Oppekava “Vanemmadrus” moodulite rakenduskava
Sihtrihm Kolmanda taseme kutsedppe dpilased
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetaja(d)
M-203 Fiiisiline ja riigikaitsealane 4,5 EKAP Rein Tammik
ettevalmistus, valikaine 117 tundi

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et dpilane oskaks ujuda véi piisida veepinnal ja omandaks uppuja/kannatanu paastmisvétted, suudaks transportida paéstetavat,
mdistab Uhiskonnas toimuvaid protsesse, teab Eesti Kaitsejdudude struktuure ja tlesehitust ning Ulesandeid ja kasutusel olevat relvastust, demonstreerib rivivotteid, orienteerub
maastikul, suudab osutada esmaabi.

Opingute kaigus arendab &pilane ajaloo-, lihiskonnadpetuse-, bioloogia-, eesti keele-, fiiiisika-, geograafia-, keemia-, matemaatika-, kehalise kasvatuse- ja vodrkeeltealaseid
padevusi ning kaaslasi abistavat ja toetavat meeskonnato padevust , samuti enesemaaratluspadevust.

Nouded mooduli alustamiseks:

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja Mooduli teemad
ulesanded

1. Eristab kasutatavaid e Labib etteantud distantsi e Teoreetiline kasitlus e Praktiline t60 UJUMINE 20 tundi
ujumisstiile. kasutades erinevaid ujumistiile Iébi.tavatest ~ Uju_mise tehnikadl._ _Riietest vapanemine vees.

o Kasutab vajadusel puhkeasendit har!utustest, praktilised Ind|V|duaaIse"te paastevahendllte kasutamine
harjutused vees vees. Vettehipped. Sukeldumine.

2. Kasutab individuaalseid- | ® Riietub ettendhtud aja jooksul e Teoreetiline  kasitlus | e Praktiline t60 INDIVIDUAALSEID- JA KOLLEKTIIVSEID
ja kollektiivseid paastekombinesooni labitavatest PAASTEVAHENDID 10 tundi
piastevahendeid e Sooritab vettehiipped harjutustest, praktilised In.qlllwduaalsed_kaltsevahepdld.

e Vabaneb ileriietest vees harjutused vees Paastevahendite kasutamine.
¢ Ronib paastevahendisse
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3. Valdab paastetava,
transportimisviise ja
elustamisvétteid

Laheneb paastetavale, transpordib
paastetavat Uksi, kahekesi
vastavalt olukorrale

Teostab elustamisvdtteid, annab
vajadusel esmaabi

e Teoreetiline kasitlus
labitavatest
harjutustest, praktilised
harjutused vees

e Praktiline t00

UPPUJA PAASTMINE JA TRANSPORT
10 tundi
Lahenemine paastetavale ja transport.
Esmased tegevused elustamisel

4. Selgitab riikidevahelise Toob naiteid kriiside, konfliktide e Loeng e Kirjalik t66 TANAPAEVA KRIISID, SOJAD JA
julgeolekukoostdd pbhjustest ja tunnustest, analliisib | e Tunnikontroll RELVAKONFLIKTID 8 tundi
valmidust, saab aru moningate konfliktidega seotud o dppekaik Rahvusvahelised kriisid ja konfliktid. Konflikti
lihiskonnas toimuvatest arengut ning nende arahoidmiseks Okupatsioonide arengufaasid ja tunnused. S6ja mdiste.
protsessidest ja v0i ohjamiseks kasutatavaid Muuseumisse Nildisaegsed rahvusvahelised konfliktid ja
stjalistest konfliktidest meetodeid. nende ohjamine. .
Eristab rahvusvahelise Rahvusvahelised rahuoperatsioonid,
julgeolekukeskkonna erinevaid rahvusvahelise sekkumise pohjused ja
arenguetappe ja tunnuseid ning tagajarjed. NATO, EL, URO, OSCE
toob naiteid kiilma sdja aegsest ja
tanapaevasest
julgeolekukorraldusest.
Selgitab koostoojulgeoleku Uldisi
pohimbtteid ning peamisi
julgeolekuga tegelevaid
organisatsioone
5. Selgitab Eesti Kirjeldab kaitsevae ja Kaitselidu | e Loeng e Kirjalik t60 EESTI KAITSEJOUDUDE STRUKTUUR JA

Kaitsejoudude
struktuure, kasutatavat
relvastust, kutsealuse
ja ajateenija digusi ja
kohustusi

ulesehitust, Ulesandeid, juhtimist,
kaitsevae dppeasutusi.
Iseloomustab kaitsevaes
kasutavaid relvi ja relvasusteeme.
Selgitab oma ettekujutust
ajateenistusest, ajateenija
digustest ja

e Slaidiprogramm
e Tunnikontroll

ULESANDED 8 tundi

Eesti kaitsejoud. Kohustuslik ajateenistus,
lepinguline tegevteenistus, uldine
reservteenistus. Kaitsevae struktuur ja
Ulesanded. Kaitsevae juhtimine. Kaitsevae
dppeasutused. Vaeliikide ulesehitus,
Ulesanded ja juhtimine. Kaitseliidu tlesehitus
ja Ulesanded. Traditsioonid Eesti
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e kohustustest ning kaitsevae

distsipliinist.

kaitsejoududes, vormiriietuse kandmise
pohimdtted, simboolika.
KAITSEVAETEENISTUS 6 tundi
Kaitsevaeteenistuse seadus.
Kaitsevaeteenistuskohustus. Kaitsevae
distsipliin. Kutsealuse kutsumine
ajateenistusse. Ajateenistusse kutsumisest
vabastamine ja ajapikendus.
Asendusteenistus. Ajateenija igused ja
kohustused.

6. Oskab rivivotteid, tunneb
kasklusi, tegutseb
organiseeritult jao ja ruihma
koosseisus

Kirjeldab rivikorra kujunemise
ajalugu, kasutamise vajadust ja
tahtsust.

Taidab oma kohustusi ja
ulesandeid organiseeritud
tegutsemisel jao ja rihma
koosseisus.

Selgitab ja kasutab kontekstis
jargmisi moisteid: rivi, viirg,
kolonn, rivi laius, rivi stigavus,
kahe-, kolme- voi neljaviiruline rivi.

e Loeng
e Video rividppustest

e Praktiline t60

RIVIOPE 6 tundi

Ajalooline ulevaade rivikorra kujunemisest.
Kaitsevae traditsioonid ja tseremooniad.
Praktiline rividpe - rivi, viirg, kolonn, tiib, rinne,
rivi tagakulg, vahe, kaugus, rivi laius, rivi
stigavus, kahe-, kolme- voi neljaviiruline rivi.
Kasklused - eelkasklus, taitekasklus,
kaemargid. Uksikséduri riviépe. Jagu
koondrivis. Rihma koosseis.

7. Nimetab ja naitab
kasitulirelva pdhiosasid,
jargib ohutusndudeid
tulirelva kasutamisel ja
hooldamisel, votab
iseseisvalt laskeasendeid
ning kasutab diget
paastmistehnikat.

Nimetab kasitulirelva (AK 4 voi
Galil AR naitel) pdhiosad ja teab
nende koostood.

Tunneb ja jargib ohutusndudeid
tulirelva kasutamisel ja
hooldamisel.

Kaitub lasketiirus turvaliselt, votab
iseseisvalt laskeasendeid ning
kasutab Giget paastmistehnikat,

e Loeng

e Ohutusalane
instruktaaz

¢ Relvade praktiline
tutvustamine

e Praktiline t00

RELVAOPE 6 tundi

Relvad. AK4 taktikalis-tehnilised andmed.
Relva kasitsemine ja hooldamine.

Ballistika. Kuuli lennujoone kuju, tabatav ja
tabamatu ala. Kuulide hajumine ja seda
pohjustavad tegurid. Uldohutusnduded ning
ohutusnduded relva ja laskemoona
kasitsemisel, relva hooldamisel. Laskmine -
hingamise ja lasu paastmise tehnika,
laskeasendid. Laskekasklused lasketiirus.
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selgitab lasu sooritamist
mdjutavaid tegureid.

e Selgitab ja kasutab kontekstis
jargmisi moisteid: automaatrelv,
plstol, kaartulerelv, laskemoon,
lask.

8. Kasutab topograafilisi
kaarte, orienteerub
maastikul.

e Maarab paberkaardil kasutatavat e Loeng

m&otkava, hindab maastikul silma | e Kompassi ja kaardi
jargi erinevaid kaugusi ja praktiline kasutamine

analuusib topograafilise kaardi
leppemarke.

o Orienteerub maastikul kaardi ja
kompassi jargi ligendatud
maastikul mooda etteantud
marsruuti ja iseloomustab oist
orienteerumist piiravaid tegureid.

o Selgitab ja kasutab kontekstis
jargmisi moisteid: mddtkava,
kaardi leppemérgid, kaardi
koordinaadid, direktsiooninurk,
magnetiline asimuut,
Suunaparand, punkt-, joon- ja
pindobjektid maastikul

e Praktiline t60

TOPOGRAAFIA JA ORIENTEERUMINE

3 tundi

Topograafia tildmdisted. Kaardi mddtkava,

leppemargid, koordinaadid.
Kompass ja selle kasutamine. Kompassi
kasutamise piirangud. Orienteerumine
maastikul ja pimedas. Uldised juhised ning
piirangud kasi-GPSi kasutamiseks maastikul

VALILAAGER 40 tundi

Iseseisev {00

Kasutab voimalusi iseseisvalt oma ujumisoskuste taiendamiseks

Kodune t00 - aruanne dppekaigust Okupatsioonide Muuseumisse - 4 tundi

Praktiline 66

Erinevate ujumisstiilide ja demonstreerimine basseinis

Paastekombinesooni riietumine, Uleriietest vabanemine basseinis

Paastetava transportimine
Esmaste elustamisvdtete praktiline naitamine
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Rividpe — kaskluste taitmine, rivis likumine

AK4 lahtivBtmine ja kokkupanek

Praktiline vaike-kaliibrilisest pussist laskmine

Kaardi ja kompassi kasutamine maastikul orienteerumisel
Vélilaagris osalemine

Hindamine

Eristav hindamine

Hindekriteeriumid Hinne ,3 Hinne ,4* Hinne ,5°
Praktiline t66 Opilane demonstreerib vahemalt Opilane demonstreerib vahemalt Opilane demonstreerib erinevaid ujumis- ja

Ujumine, pinnal pusimine- kahte erinevat ujumistehnikat ja kahte erinevat ujumistehnikat ja vettehiippetehnikaid, suudab labida vees vahemalt 200m,

puhkeasend, vettehiipped, vettehlippetehnikat, kasutab vettehtippetehnikat, kasutab kasutab individuaalseid paéstevahendeid ja vabaneb kiiresti

paastetava transport individuaalseid Paastevghende@ 1a individuaalseid paastevahendeid ja vees riietest, [aheneb ja transpordib paastetavat kasutades
vabaneb vees riietest, laheneb ja . . . L Y
transpordib paastetavat vahemalt vabaneb vees riietest, laheneb ja erinevaid votteid ja grupitehnikat
25m transpordib paastetavat kasutades

erinevaid tehnikaid
Kirjalik t66 Opilane kasitleb teemat liiga Opilane kasitleb teemat péhjalikult, Opilane kasitleb teemat pdhjalikult ja analiiiisivalt

Tanapéaeva kriisid ja
relvakonfliktid
Aruanne dppekaigust
Okupatsioonide
Muuseumisse
Kaitsejoud, Kaitseliit
Kaitsevaeteenistus ja
valjadpe

uldsdnaliselt, esineb eksimusi moistetes | kuid esineb hooletusvigu
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Mooduli hinde
kujunemine

Opilane on teinud praktilised esitlused vees ja kirjalikud t66d on sooritatud positiivsetele hinnetele. Opilane on koostanud aruande &ppekaigust
Okupatsioonide Muuseumisse vastavalt etteantud vormile, sooritanud rivi-, relvadppe- ja orienteerumistilesanded ja osalenud valilaagris.

Oppematerjalid

¢ Riigikaitse gimnaasiumidele ja kutsedppeasutustele. (2012). Kaitsevae uhendatud dppeasutused: Tartu.
o Kaitsevaeteenistuse seadus (2000). Riigi Teataja 1,2000, 28, 167.
o Kaitsevae rivimaarustiku kinnitamine. VV maarus 05.05.1998 nr 92. Riigi Teataja |, 1998, 54, 803.
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Oppekava “Vanemmadrus” moodulite rakenduskava

Sihtrihm Kolmanda taseme kutsedppe dpilased
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
M-207 Lukksepatoode praktika 3 EKAP Ellar Seidelberg
Valikaine 78 tundi

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et dpilane mdistab lukksepatdd olemust ning oskab lihtsamaid lukksepatdd vétteid tagades seejuures todohutuse.
Oppimise kaigus arendab pilane praktilisi toévdtteid ning vaartustab turvalisust ja saéstlikku arengut.

Nouded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja Mooduli teemad
ulesanded
1. Kasutab Selgitab ohtusid, mida vbib ette e Loeng e Eneseanaliiiis TOOKOHT 4 tundi
lukksepatdd tulla lukksepatoddel e Diskussioon Tooohutusalane instrueerimine. Tookoha
puudutavaid Valib vajalikud kaitsevahendid e Analiiiis korraldamine. Tooriided
ohutustehnika vastavaks lukksepatdoks TEHNILINE DOKUMENTATSIOON 4 tundi
ndudeid Rakendab ohutustehnika reegleid Tehnilise dokumentatsiooni vormid.
toOsituatsioonis Dokumentatsiooni lugemine ja kasutamine
lukksepa toodel.
kasutamine. Mddtmise tehnoloogiad ja
mddtmine.
2. Mdddab ja mérgib Loeb vastavalt tddjoonisele ja e Loeng e Praktiline t66 MATERJALID 8 tundi

detaile ja
valmistab ette
toorikuid

tikitabelile vajalikku
informatsiooni ja valib vastava
toormaterjali

e Diskussioon

Enamkasutatavad materjalid lukksepatoddel.
Materjalide omadused ja nende to6tlemine.
MASINAD 10 tundi

Masinaelemendid, tolerantsid ja istud.
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Loikab toorikud arvestades
tootlemisvaru

Arvestab toormaterjali valimisel ja
|6ikamisel materjali saastlikku
kasutamist ning taaskasutuse
voimalust

Mddtmise pdhialused. Mdbteriistade
MOOTERIISTAD JA MOOTMINE 10 tundi

LUKKSEPATOODE TEHNOLOOGIA 24 tundi
Toorikute ettevalmistamine. Detailide kuju
tootlemine. Avade markimine, puurimine ja
hddritsemine. Detailide ettevalmistamine
keevitustoodeks.

3. Kasitseb elektrilisi, Kasutab lukksepatod pahilisi e Loeng e Praktiline t66 TOORIISTAD 8 tundi
mehaanilisi ja tdvahendeid (meislid, viilid, e Diskussioon Lukksepa tooriistad ning nende kasutamine
kasitooriistu saed, markimisvahendid jt)
lukksepat6odel vastavalt tehnoloogiatele
ning valmistab Kasutab lukksepatdo pdhilisi
ette detaile elektrilisi todvahendeid
keevituseks (nurkldikur, puurpink, trellpuur jt)
vastavalt tehnoloogiatele
Valmistab vastavalt keevisliite
olemusele ette detailid arvestades
koiki ndudeid
4. Teeb lihtsamaid Keevisliide on teostatud e Loeng e Praktiline 66 KEEVITUSTOOD 8 tundi
keevitustdid. korrektselt e Diskussioon Lihtsamate keevitustoode tegemine kasutades

keevitusseadmeid

Iseseisev {00
moodulis

Praktiline t60

Kinnitusklambri valmistamine
Keevitusliite valmistamine
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Hindamine

Eristav hindamine

Hindekriteeriumid

Hinne ,3"

Hinne ,4°

Hinne ,5°

Eneseanaliiiis

Selgitab ohtusid, mida vdib ette tulla
lukksepatdodel, kuid ei vali
ndutavaid kaitsevahendeid
etteantud tooks

Selgitab ohtusid, mida vdib ette tulla lukksepatoodel
ja rakendatavaid ohutustehnika reegleid, kuid ei vali
koiki kaitsevahendeid etteantud tooks

Selgitab ohtusid, mida voib ette tulla lukksepatoodel ja
rakendatavaid ohutustehnika reegleid ning valib kdik
vajalikud kaitsevahendid vastavaks etteantud tooks

Kirjalik t606
Materjalide tundmine ja
nende omadused

Tunneb silmale nahtavate tunnuste
jargi ara enamuse
enamkasutatavatest materjalidest,
kuid eksib nende omaduste
selgitamise

Tunneb silmale nahtavate tunnuste jargi ara
enamuse enamkasutatavatest materjalidest, selgitab
nende omadusi

Tunneb silmale nahtavate tunnuste jargi ara enamuse
enamkasutatavatest materjalidest, selgitab nende
omadusi ja to6tlemist.

Praktiline t66
Lukksepatdoriistade
kasutamine ja

Kasutab elektrilisi, pneomaatilisi
kasitooriistu, toopinke vastavalt
tehnoloogiatele. TA0 I6petamisel ei

Kasutab elektrilisi, pneomaatilisi kasitooriistu,
to0pinke vastavalt tehnoloogiatele. T60 I6petamisel
ei jargi aga alati hooldusndudeid

Kasutab elektrilisi, pneomaatilisi kasitooriistu, tdopinke
vastavalt tehnoloogiatele. Too I6petamisel jargib koiki
puhastus- ja hooldusndudeid

hooldamine jargi hooldusndudeid.
Praktiline t60 Tooriku ettevalmistamisel ja Tooriku ettevalmistamisel ja to6tlemisel on jargitud Tooriku ettevalmistamisel ja to6tlemisel on jargitud
Kinnitusklambri tootlemisel on jargitud dldjoonist, joonist, to6tlemisel on jargitud tolerantse, kuid esineb | joonist, tdotlemisel on jargitud tolerantse, pesemine ja
valmistamine kuid on eksimusi tootlemise puudusi viimistlemises. viimistlemine on ndutud tasemel.

tapsuses, detailide puhastamises ja
viimistlemises.

Praktiline to0
Keevisliite
valmistamine

Valmistab ette keevisliite pooled
vastavalt etteantud joonistele, kuid
ei kasuta viimistlemiseks kdiki
vOimalikke vahendeid, mistdttu
viimistlustase jatab soovita.

Valmistab ette keevisliite pooled vastavalt etteantud
nbuetele, kasutab viimistlemiseks kdiki voimalikke
vahendeid, kuid viimistlustase jatab soovita.

Valmistab ette keevisliite pooled vastavalt etteantud
nbuetele, kasutab digeid vahendeid, viimistlustase
korrektne.
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Kokkuvétva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb suuliste vastuste, kirjalike ja praktiliste toode kaalutud keskmiste hinnete alusel

Oppematerjalid

e Makijenko, N. (1988). Lukksepatood : (6pik kutsekeskkoolidele). Tallinn: Valgus.
e Makijenko, N. (1986). Lukksepatoode praktikum. TIn. : Valgus,
e [lokposckun, b. C., CkakyH, B. A. (2007). CnecapHoe feno. Mocksa,
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Oppekava “Vanemmadrus” moodulite rakenduskava

Sihtrihm Kolmanda taseme kutsedppe dpilased
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
M-21 Paastevahendi/valvepaadi 1 EKAP Kursus
vanema valjadpe 26 tundi

Valikaine

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et dpilane omandab diged késklused ning teadmised ja oskused pééstepaadi véi —parve juhtimiseks vastavalt STCW-78 koodeksi jaotise A-
VI/2 nduetele koos hilisemate muudatustega sh. Manila 2010 muudatustega.

Oppimise kaigus arendab &pilane meeskonnatdd oskust, suhtluspadevust ning tdiendab oma erialased teadmised.

Nouded mooduli alustamiseks:
e Labitud moodul Ohutusalane baasvéljadépe M-20

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja Mooduli teemad
ulesanded

1. Annab digeid o Sonastab paastepaadi voi -parve | e Loeng e Praktiline t60 PAASTEPAADI VQI -PARVE EHITUS JA
kasklusi ja valvepaadi ettevalmistamisel, |  Videoprogramm VARUSTUS NING UKSIKSEADMED
paastepaadivoi- | pardaleminekul ja veeskamisel * Veeskamisseadmete Slund - -
parve ja yalvepaadl antavaid kasklusi praktiline P?_astepaadl VoI —parve Fnomad_used ja
sl pardae | » Kiplab esmasei ol demonstatsoon parvede veeskamisls, veeskantne tormise
minekuks, laevast lahkumise jargseid tegevusi ja mere puhul. Péastepaadi v6i -parve veest
eemaldumiseks ja paastepaadi voi -parve veest pardaletdstmise viisid.

paastepaadi voi -
parve kaitamiseks
ning inimeste
paastepaadist voi -

pardaletdstmisel jargitavaid
piiranguid.
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valvepaadi vdimalikult kiiremaks
leidmiseks vOetavaid meetmeid,
paastmisvotteid helikopteri abil ja
tegevust randumisel

parvelt
lahkumiseks.

. Juhib paastepaati Loetleb juhtimistoiminguid laevalt e Loeng e Praktiline t60 TEGUTSEMINE LAEVAST LAHKUMISE
vOi -parve ja lahkumise jarel toimetulek tormisel | o Videoprogramm JAREL 8 tundi
valvepaati laevalt merel. Varustuse kasutamine, toidu- ja vee-
lahkumise jarel. Selgitab paastevahendi voi ratsioonide maaramine paastepaadil voi —

parvel. Paastepaadi voi —parve voimalikult
kiiremaks leidmiseks ja asukoha
tuvastamiseks voetavad meetmed.
Alajahtumise valtimine, kaitsekatete ja —
réivaste, sh veedlikondade ja
termokaitsevahendite kasutamine. Paastmine
helikopteri abil. Paasteparvede
kokkukogumine ja ellujg@nute ning
merrekukkunud isikute paastmine.
Paastepaadi voi —parve randumine.

Maarab asukoha
kasutades
maaramist
abistavaid
seadmeid

Demonstreerib kaasaskantava
raadioaparatuuri kasutamist
Kirjeldab
signalisatsiooniseadmete, sh
purotehnika kasutamist
paastevahendi voi valvepaadi
asukoha leidmise vGimaldamiseks

e Loeng

e Kaasaskantava
raadioaparatuuri
tutvustamine

e Praktiline t00

ASUKOHA MAARAMISE SEADMETE JA
PUROTEHNIKA KASUTAMINE

10 tundi

Paastepaadi voi -parve kaasaskantava
raadioaparatuuri kasutamine.
Signalisatsiooniseadmete, sh purotehnika
kasutamine. Kommunikatsiooni- ja
signalisatsiooniseadmete kasutamine ja valik
lahtutavalt valitsevatest asjaoludest ja
tingimustest
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Praktiline to6

¢ \eeskamisseadmete kasutamise demonstreerimine
o Paastevahendis vajamineva kohustusliku varustusnimekirja koostamine
o Kaasaskantava raadioaparatuuri tookorda seadmine ja side loomine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

Hindamismeetodid
Praktiline t60

Praktiliste tegevuste juures hinnatakse, kuidas Gpilane:

Sonastab paastepaadi voi -parve ja valvepaadi ettevalmistamisel, pardaleminekul ja veeskamisel antavaid kasklusi

Kirjeldab esmaseid laevalt lahkumise jargseid tegevusi ja paastepaadi voi -parve veest pardaletdstmisel jargitavaid piiranguid.

Loetleb juhtimistoiminguid laevalt lahkumise jarel toimetulek tormisel merel.

Selgitab paastevahendi vai valvepaadi voimalikult kiremaks leidmiseks vdetavaid meetmeid, paastmisvotteid helikopteri abil ja tegevust
randumisel

o Demonstreerib kaasaskantava raadioaparatuuri kasutamist

o Kirjeldab signalisatsiooniseadmete, sh purotehnika kasutamist paastevahendi voi valvepaadi asukoha leidmise vimaldamiseks

Kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb kisitluste ja praktiliste tdode sooritamise alusel, kursuse I6ppedes valjastatakse kursusel osalenud dpilastele kursuse labimise
kohta tdend.

Oppematerjalid

e Loengukonspektid
e Slaidi- ja videoprogrammid
e Seadmete ja aparatuuri skeemid ja kasutusjuhendid
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Oppekava “Vanemmadrus” moodulite rakenduskava

Sihtrihm Kolmanda taseme kutsedppe dpilased
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
M-235 Merereostus ja keskkonnakaitse 1,5 EKAP Ene Takk
Valikaine 39 tundi

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et &pilane mdistab keskonnakaitse olemust, taotlusi ja iilesandeid ning merekeskkonna kaitse néudeid laevade kaitamisega seotud reostuse
véltimiseks. Opetamise kaigus arendab dpilane dpipadevust ning loob seoseid lahtuvalt merereostuse véltimise, vahendamise ja kontrollimise ndutest ja dpitava eriala vahel.

No6uded mooduli alustamiseks: puuduvad

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja Mooduli teemad
ulesanded
1. Kasutab Gigesti e Kirjeldab keskkonnakaitse e Loeng e Referaat POHIMOISTED 6 tundi
keskkonnakaitse eesmarke e Rihmatdd e Rihmatdd Keskkonnakaitse pdhimdisted:
pdhimdisteid. e Hindab Eesti keskkonna e film keskkond
hetkeseisu keskkonnakaitse
e Hindab Laanemere hetkeseisu looduskaitse
loodushoid
2. Biosfaar ja selle e Kirjeldab aineringed ja maa e Loeng e Praktiline t66 MAA SFAARID JA AINERINGED 4 tundi
koostisosad, sfaare e film litosfaar,
aineringed e Iseloomustab omavahel seotud hudrosfaar
erinevad sfaarid ja aineringed ja atmosfaar
ja nende omavahelisi mojutusi biosfaar ja pedosfaar
erinevad aineringed ja nende ilesanded
3. Merereostusallikad e Loetleb merereostuse allikaid e Loeng e Kkirjalik t00 MEREREOSTUSE POHJUSED 16 tundi
Merereostuse tagajarjed e Oppekaik pestitsiidid, herbitsiidid
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e Kirjeldab, kuidas ja mida reostus
teeb elusorganismidega ja kuidas
see mdjutab okoslsteeme

vaetised, pesuvahendid
kemikaalid ,sUsivesinikud
heitvesi ja plast

kutusereostus
4. Merevee ja ranniku e merereostustdrje eesmark e Loeng e Referaat MEREREOSTUSTORJES OSALEVAD
kontroll ja e merereostustdrje viisid ja e Praktiline t60 STRUKTUURID (PPA). HELCOM
puhastamine vahendid o Oppekaik NENDE ULESANDED 13 tundi
e merevee erikasutus merereostustorje Rahvusvahelised konventsioonid
laevale EV seadused-politsei ja piirivalve seadus

Paasteseadus (koostoo rannikuvees)
Hadaolukorraseadus

Vabariigi valitsuse maarus 237

Ulatusliku mere- ja rannikureostuse HOLP
Laanemere piirkonna merekeskkonna kaitse
konventsiooni ratifitseerimise seadus 1995

Iseseisev to0 moodulis

Iseseisva t60 maht sisaldub moodulis (10 tundi):

Referaadid:

e Eesti mere Okosusteemide ohustatus
e Ulevaade Laanemerel toiminud merereostustest meedia kajastuses

Praktiline too

e Osalemine ranniku puhastamise aktsioonides vdi Teeme Ara talgupaevadel

Hindamine

Mitteeristav hindamine

Hindamismeetodid:

Referaat

Hinnatakse, kuidas dpilane on mdistnud Eesti mere ohustatuse taset ja kajastab merereostuse vahendamiseks rakendatavaid meetmeid

Praktiline t66

Praktilistes tdodes hinnatakse Opilase osalemist keskkonnakaitse alastel Uritustel
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Kokkuvétva hinde
kujunemine

Koondhinne kujuneb kirjalike t60de esitamise ja praktilistes tegevustes osalemise kokkuvottena

Oppematerialid

e Loengukonspekt
o  Ajakiri Keskkonnatehnika
e Keskkonnaministeerium :https://envir.ee/vesi-mets-maavarad/merekeskkonna-kaitse/mere-kaitse-ja-kasutus

72




Viimati muudetud 05.06.2023

Oppekava “Vanemmadrus” moodulite rakenduskava

Sihtrihm Kolmanda taseme kutsedppe Opilased
Oppevorm statsionaarne
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht Opetajad
M-236 Pdhiteadmised ja -oskused 1 EKAP -
koristamisest ning toidu 26 tundi

valmistamisest

Valikaine

Eesmirk: Opetusega taotletakse, et pilane omandab esmased teadmised laevas koristustdddel kasutatavatest téovahenditest ja kemikaalitest ning oskused nende kasutamiseks
ja ohutusnduete jargimisest. Samuti taotletakse , et Gpilane saaks piisavad teadmised laevas toidu valmistamiseks kasutatavatest toiduainetest, nende sailitamisest ja hugieeni-
nduetest ning elementaarsed oskused todvahendite ja kokaraamatute kasutamisest.

No6uded mooduli alustamiseks: puuduvad

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamismeetodid ja Mooduli teemad
ulesanded
1. Tutvustab Kkoristustoodel Nimetab erinevaid vedelaid e Loeng e Suulised vastused | SISSEJUHATUS AINESSE 1 tund

kasutatavaid koristusaineid

koristusaineid

Slaidide esitlus

ning koristustarvikuid ja - Loetleb erinevaid e Film :
maginaid j koristustarvikuid e Tarvikute ja ainete KORISTUSVAHENDID 3 tundi
Tutvustab laevas kasutatavaid esitlus Koristustarvikud. Koristusmasinad.
koristusmasinaid Koristusained.
2. Demonstreerib koristus- Valib etteantud valikust e Loeng e Suulised vastused | PRAKTILISED KORISTUSTOOD 4 tundi
toodel kasutatavaid koristustarvikud ja -masinad e Film e Demonstratsioon | Koristustarvikute valik vastavalt ruumidele ja

toovatteid.

vastavalt mustusastmele ja
pinnakattematerjalile ning
valmistab need t60ks ette lid valib

kattematerjalidele
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Kirjeldab laeva uldkasutatavate
ruumide, kajutite, koridoride, WC-
de, duSiruumide, saunade
koristamist

3. Jargib koristustoodel
to6tervishoiu ja —ohutuse
ndudeid.

loetleb koristamisel jargitavaid
tootervishoiu ja —ohutuse ndudeid
doseerib vastavalt
kasutusjuhendile puhastusaine
koguse kasutuslahuse
valmistamiseks lahtuvalt
puhastus--ainete omadustest
ning vdimalikest
keskkonnariskidest

Loeng
Slaidide esitlus
Arutelu

Suulised vastused
Test

TOOTERVISHOIU JA -OHUTUSNOUETE
TAGAMINE 2 tundi

4. Tutvustab laevas
kasutamiseks soovitatavaid
toiduaineid, varutavaid
koguseid ja sailitamisviise

nimetab laeva meeskonna
toitlustamiseks valitavaid
kuivaineid, poolfabrikaate,
valmistooteid

selgitab joogivee votmist ja selle
kasutamiskélblikuse tagamist
kirjeldab toiduainete sailitamise
vlimalusi ja vahendeid laevas
tutvustab laeva meeskonnale
toidu valmistamiseks vajalike
toiduainete koguste arvutamist

Loeng
Slaidide esitlus
Oppekaik

Suulised vastused
Koguste
arvutamine

Test

TOIDU VALMISTAMISEKS KASUTATAVAD
TOIDUAINED 4 tundi

Toiduainete valimine. Joogivesi. Toiduainete
sailitamine. Valmistatava toidu koguse
arvutamine.
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5. Loetleb laevas toidu

Nimetab toidu valmistamiseks

Slaidide esitlus

e Suulised vastused

KOOGI SEADMETE JA VAIKE-

valmistamiseks kasutatavaid Vahendite esitlus e Todvahendite TOOVAHENDITE KASUTAMINE 3 tundi |
kasutatavaid e |ikeriistu utvustamine Loikeriistad. Elektrilised seadmed. Keetmis-
tb6vahendeid ja -seadmeid e elektrilisi seadmeid ja praadimisndud. Serveerimisnud

e keetmis- ja praadimisndusid

e serveerimisndusid
6. Selgitab toidu Kirjeldab Loeng e Suulised vastused | PRAKTILINE TOIDU VALMISTAMINE 6

valmistamise pohilisi
etappe, lihtsamaid toidu
valmistamise viise ja
votteid, toidundude
puhastamise vahendeid ja
votteid

toiduainete ettevalmistamist
erinevate toiduainete
tootlemist ja tootlemise viise
serveerimist

toidu valmistamise-,
serveerimise- ning
s00gindude puhastamist

Slaidide esitlus
Praktiline esitlus

e Toiduainete
praktiline
todtlemine

e Praktiline
puhastamine

tundi
Toiduainete ettevalmistamine. Erinevate
toiduainete tootlemise viisid. Serveerimine

KOOGI SEADMETE JA TOOVAHENDITE
IGAPAEVANE HOOLDUS 2 tundi
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7. Tutvustab toidu
valmistamise ja isikliku
htigieeni ndudeid

e selgitab isikliku hugieeni
ndudeid kogu toiduga seotud
tegevusei kaigus

e Loeng
e Slaidide esitlus
e Arutelu

Suulised vastused
Test

TOIDU VALMISTAMISE HUGIEEN JA ISIKLIK
HUGIEEN 1 tund

Iseseisev t00 moodulis

Iseseisva t00 maht sisaldub moodulis (4 tundi):
e Tutvumine koristusvahenditega ja toiduvalmistamise vahenditega

Praktiline too

e Praktiline koristamine ja toidu valmistamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

Hindamismeetodid:

Suulised vastused

Testid

Annavad tagasisidet dpilase poolt omandatud teadmiste kohta.

Praktiline t66

Praktilistes toodes hinnatakse, kuidas dpilane on omandanud kasiteldava teema ja vajalikud praktilised oskused.

Kokkuvétva hinde
kujunemine

Kokkuvdte kujuneb suuliste vastuste, kirjalike testide ja praktiliste tdode tulemusena
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Oppematerialid

Loengu konspektid

Schumann, S.; Lapp, S.; Alt, H. (2000) Koristaja ABC. Tallinn. kirjastus Ehitame

Kuura, E. (2003) Puhastusteenindus. Tallinn kirjastus. llo.

e hitp://endla.synthasite.com/ Puhastustoode alused: mustus

e hitp://users.khk.ee/maarja.kask/Mustus/ Puhastustoode alused: koristusmeetodid

e http://users.khk.ee/maarja.kask/Koristusmeetodid/

Tervise- ja tooministri 23.07.2014 maarus nr 49 Laevapere likme toidunormid ja toitlustamise kord
e Erinevad kokaraamatud

77




